Textos Completos das Comunicacoes Orais PERFORMUS 19 ﬁ

Brazil - Colombia « Norway october 23-26, 2019

PERSPECTIVAS DE DELIBERACAO NA
PRATICA PIANISTICA DE UM COMPETENTE

MicHeLE Rosita MANTOVANI
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
mantovani.michele@gmail.com

ReGina ANTUNES TEIXEIRA DOS SANTOS
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
regina.teixeira@ufrgs.br

Resumo: A literatura tem demonstrado continuos esforcos em explicar o expert, seu desempenho excep-
cional e sua préatica deliberada. Contudo, a discusséao sobre perspectivas de deliberacao na pratica de ni-
veis mais elementares e intermedidrios de expertise tém sido negligenciada. Essa comunicagdo tem por
objetivo investigar tais perspectivas na prética pianistica de um aluno de piano do bacharelado em musi-
ca que, de acordo com a literatura, apresentou caracteristicas de um competente. Trata-se de um recorte
de tese de doutorado, cuja metodologia abrangeu gravacoes (audio-video) da pratica de duas obras do
repertdrio de quatro casos em niveis distintos de expertise e uma entrevista semiestruturada. Os dados
analisados qualitativamente (perspectiva fenomenolégica) e quantitativamente (estatistica inferencial-
-descritiva) resultaram em nove Categorias Psicossensoriais que englobaram aspectos de natureza psi-
colégica e sensorial da prética. Os resultados aqui apresentados correspondem a pratica do competente
(P9) e esses apontaram perspectivas de deliberagdo no esforco e nos procedimentos empregados, bem
como nos limites da atencdo observados.

Palavras-chave: Pratica pianistica. Deliberacado. Competente. Procedimentos musicais. Nivel de ex-
pertise.

Perspectives of deliberation on piano practice of a competent

Abstract: The literature has shown continuous efforts to explain the expert, his/her exceptional perfor-
mance and deliberate practice. However, discussion about perspectives of deliberation on piano practice
of elementary and intermediate levels of expertise has being neglected. This paper aims at investigating
theses perspectives on piano practice of an undergraduate student who, according to the literature, had
shown characteristics of a competent level. As partial results from doctoral thesis, the methodology in-
cluded recordings (audio-video) of practice of two piano pieces from the repertoire of four representative
cases belonging to different levels of expertise and a semi-structured interview. The data were analyzed
qualitatively (phenomenological perspective) and quantitatively (inferential-descriptive statistics) and re-
sulted in nine psychosensory categories that embracing both psychological and sensorial aspects of prac-
tice. Results from piano practice of a competent (P9) are presented in this paper, which has pointed out
perspectives of deliberation in the effort and procedures employed, as well as the observed limits of at-
tention.

Keywords: Piano practice. Deliberation. Competent. Musical procedures. Expertise level.

INTRODUGAO

A literatura descreve a pratica instrumental como uma série de comportamentos multifa-
cetados em forma de ensaio ou treino sistematico para aprender e/ou adquirir proficiéncia no
instrumento e/ou obter quaisquer outras habilidades e competéncias em longo prazo que pos-
sibilitam o desenvolvimento da expertise (BARRY; HALLAM, 2002, p. 151-152. LEHMANN;
SLOBODA; WOOQODY, 2007a, p. 61). Expertise, por sua vez, corresponde ao nivel de especializa-
¢ao atingido em termos de conhecimentos e habilidades consolidados de maneira a contemplar
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niveis excepcionais de performance (BOURNE JR.; KOLE; HEALY, 2014, p. 1; GOBET, 2016,
p. 2-6). Na literatura que relaciona prética instrumental e expertise, notam-se continuos esfor-
cos em explicar o expert (aquele que dispoe de habilidades excepcionais e originalidade artisti-
ca em sua performance), apontando-o como referéncia maxima a ser seguida, bem como cons-
tantes comparacoes deste nivel de expertise para com os mais elementares. Ericsson, Krampe e
Tesch-Romer (1993) propuseram que é necessario acumular cerca de 10000 horas de prética
deliberada ao longo da vida para ser um expert, isso é, uma pratica que envolva atividades al-
tamente estruturadas, com metas, resolucao de erros, energia/concentracao, periodos de des-
canso e tarefas para superar limites e melhorar o desempenho. De acordo com Gembris e Da-
vidson (2002), além da prética existe a contribuicao de fatores contextuais influentes, como o
apoio familiar, altos niveis de motivacao e a orientacdo de bons professores, bem como minimas
contribuicdes dos fatores genéticos e evidéncias bioldgicas capazes de influir na maturidade, ca-
pacidade fisica e mental para lidar com a pratica. Para Aiello e Williamon (2002), a expertise
esta relacionada a vasta quantidade de representacdes mentais integradas na memoéria que se
traduz na habilidade em selecionar e executar acoes e reacoes com alta acuracia, facilidade e
velocidade. Ja Ullén, Hambrick e Mosing (2015) somaram outras variaveis a complexidade da
expertise, como os fatores genéticos e hereditarios (propriedades fisicas), habilidades cognitivas
(atencao, metacognicao, processamento de uma nova informacao, automatizacao, e interagao
entre memdrias de trabalho e de longo prazo) e personalidade (inclinagdes vocacionais do in-
dividuo na escolha da area de especializacao). No que tange as comparacoes, para Lehamnn,
Sloboda e Woody (2007b) o aprendizado de uma nova musica e a performance sao distintas
entre os niveis de expertise: os mais elementares aprendem as notas por primeiro e depois adi-
cionam alguma intencéo interpretativa, ao passo que experts elaboram suas intencgdes interpre-
tativas desde os primeiros momentos de pratica; a performance dos niveis mais elementares sao
tidas como mais parecidas entre si por apresentarem menos desvio(s) de timing, enquanto que
aquelas dos experts sao mais distintas por apresentarem mais desvios, constante variagoes dos
aspectos expressivos, melhor delineamento hierérquico das estruturas musicais e do fraseado.
Hallam (1997; 2006) constatou que os experts adquirem uma compreensao global da obra,
praticam as partes conforme as delimitacoes estruturais, desenvolvem planos de performance
(balizado por consideracoes musicais e técnicas) e utilizam-se de estratégias de analise cogni-
tiva, variacoes e repeticao, ao passo que, musicos novatos visam tocar notas corretamente sem
atender aspectos expressivos, com comportamentos recorrentes de repeticoes da musica na in-
tegra e desatencao aos erros. Num estudo recente, Hallam et al (2019) associaram o uso de
estratégias nao efetivas a niveis mais elementares, enquanto que a adocao de estratégias mais
sistematicas (como repetir secdes complexas, aumentar o andamento gradativamente e estudar
pequenos trechos) estiveram relacionados aos niveis mais elevados, bem como o aumento do
tempo de pratica, o uso de gravagoes e do metrébnomo. Kruse-Weber e Parncutt (2013) discuti-
ram a gestao de erros entre os niveis: para os autores, musicos novatos tendem frequentemen-
te a ignoré-los, enquanto que os experts tendem a estabelecer metas criativas, explorar técni-
cas e parametros musicais diversos para soluciona-los rapidamente e com menor esforco, além
de apresentar uma postura mais positiva e descontraida ao cometé-los. Essa visdo holistica do
expert, bem como sua capacidade em atender questoes técnicas-interpretativas durante a pra-
tica versus a atencao ao detalhe local (micro) com vistas a acertar notas sem abarcar aspec-
tos expressivos foram discutidas também no trabalho de Oller et al (2009), que investigaram
a atencao aos elementos musicais notados na partitura por flautistas e no trabalho de Hastin-
gs (2011), que comparou como 175 pianistas em niveis distintos de expertise interpretavam
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a notacao musical dos séculos XVII-XIX. Em sintese, as pesquisas aqui mencionadas fornecem
evidéncias de que a pratica de niveis mais elementares e intermediarios de expertise é constan-
temente subestimada, negligenciando a discussao sobre quaisquer perspectivas de deliberagao
que possa haver. A presente comunicagdo apresenta um recorte de tese de doutorado cujo obje-
tivo foi investigar tais perspectivas na pratica pianistica em quatro niveis de expertise (iniciante
avangado, competente, proficiente e expert)!; o recorte aqui apresentado tem por objetivo dis-
cutir as perspectivas de deliberagcao de um competente em termos de procedimentos emprega-
dos, esforco e limites da atencao observados na préatica de um estudante de piano do curso de
bacharelado em musica (nomeado P9) que, de acordo com a literatura apresentou caracteris-
ticas deste nivel, a saber: realiza tarefas com alguma autonomia, lida com os aspectos de um
contexto de forma fragmentada e demanda maior esfor¢o cognitivo em suas acoes (DREYFUS;
DREYFUS, 1981; LESTER, 2005).

METODOLOGIA

Com vistas a investigar a pratica tal como esta ocorre, isto &, sem impor aos participantes
o estudo de uma nova obra e/ou repertério e sem exigir-lhes que abordassem a préatica de forma
divergente de suas praticas habituais, tomou-se por base os principios fenomenolégicos para a
construcao do delineamento metodolégico. A Fenomenologia caracteriza-se como um método
de investigacao nao intervencionista que permite observar e descrever o fenémeno tal como ele
se manifesta, analisando-o a partir da experiéncia resultante na interacao sujeito-objeto dentro
do contexto em que este se manifesta, e neutralizando qualquer valor aprioristico conferido ao
mesmo a fim de extrair as esséncias que dintinguem diferentes fenémenos entre si e abstrair a
objetividade das experiéncias subjetivas (DEPRAZ, 2007, p. 38-39; GIORGI; GIORGI, 2008,
p. 32). Apés um mapeamento preliminar com 18 participantes entre estudantes de piano dos
cursos de extensao universitaria, graduacao, pés-graduacao e pianistas profissionais (nomea-
dos P1 a P18), quatro casos representativos de niveis distintos de expertise foram selecionados
(iniciante avancado = P3, competente = P9, proficiente = P13 e expert = P17): esses grava-
ram a préatica de duas obras de seus repertérios em etapa inicial de aprendizagem, bem como
participaram de uma entrevista semiestruturada com questoes acerca de suas praticas. Prezan-
do por uma coleta de dados nao intervencionista, uma camera filmadora digital Sony® mode-
lo HDR-CX560 foi disponibilizada para que os participantes se gravassem, bem como tivesse a
flexibilidade de selecionar e/ou descartar as gravacoes que desejassem e evitar a inibicao peran-
te um observador externo. Os participantes foram orientados a sentir-se 0 mais a vontade pos-
sivel durante as filmagens e a manter seus procedimentos habituais de pratica. O recorte aqui
apresentado refere-se a préatica pianistica do competente (P9), aluno da graduacao em musica
(bacharelado em piano). O Quadro 1 detalha o perfil do participante, as peca selecionadas e o
tempo da sessao de préatica gravada durante a coleta.

1 Cinco niveis (novato, iniciante avancado, competente, proficiente e expert) foram propostos por Dreyfus e Drey-
fus (1981) num modelo de aquisi¢ao de habilidades em diferentes areas de conhecimento, considerando difer-
entes processos de compreensao racional (reconhecimento e atribuicdo de relevancia aos aspectos de uma da-
da situacao, percepgao do contexto e autonomia na tomada de decisées). Lester (2005) reformulou o modelo
acrescentando modos de lidar com a complexidade e qualidade dos produtos atingidos.
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Quadro 1. Perfil do participante e detalhamento das obras gravadas.

P9 — Graduacio - (4° semestre)

= Idade/sexo 26 anos / M
=
= Estudo formal no instrumento 8 anos
— ; Sonata KV310 — Allegromaestoso
8 Sl (A. Mozart, 1756-1791)
W

Tempo de prdtica (min) 22:47
o . Balada op. 10 n. 3
g Obra/compositor (7. Brahms, 1833-1897)
(- o

Tempo de prdtica (min) 20-56

Os dados foram analisados por procedimentos qualitativos (perspectiva fenomenolégica)
e quantitativos (estatistica descritiva e inferencial). Assim, tomaram-se por base os critérios de
analise de abordagem fenomenolégica propostos por Giorgi e Giorgi (2008, p. 34-46), em qua-
tro etapas: (1) Descricao dos dados na integra — transcricao da entrevista e sessoes de pratica
acerca dos eventos ocorridos; (2) Constituicao de unidades (aqui denominadas unidades de pra-
tica e designadas A, B, C, etc.) — considerando o foco de atencao demonstrado pelo participan-
te na interagcao com a(s) obra(s) estudada(s) e as agdes empreendidas na pratica, bem como a
organizacdo da mesma em termos de delimitacdo dos trechos estudados, tempo investido, es-
tratégias adotadas e comportamentos/acdes recorrentes; (3) Conexao das unidades, na qual a
objetividade do fendmeno (as esséncias) foi constatada na categorizacao e sintese dos aspectos
recorrentes em ambas as sessoes de pratica do(s) participante(s). Ainda nessa etapa, a analise
dos dados foi aprofundada com base em métodos mistos de Gerling e Santos (2010): para as
autoras, os métodos mistos na pesquisa em préticas interpretativas consideram a interpretacao
construtivista dos processos e suas relagoes de sentidos e significados, demonstrando tensoes,
contradigoes e complementariedade em torno da investigacao, bem como os desvios diferencia-
dos e idiossincraticos do desempenho do participante. Assim, nove categorias foram estabele-
cidas como esséncias do fenbmeno, cujas incidéncias foram contabilizadas para cada unidade
constituida (A, B, C, etc.) e tratadas em termos de estatistica descritiva e inferencial com o au-
xilio do software OriginLab® 8.5, resultando nos gréaficos apresentados na discussao dos resul-
tados; (4) Descricao do fendbmeno e suas esséncias, materializada na discussao dos resultados
dessa pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A préatica de P9 apresentou cinco unidades (A-E) para cada peca, a saber: Peca 1 = A —
toque das colcheias da mao esquerda, c.1-3; B- notas repetidas, c.7-8/15-16; C- voz superior
dos acordes da mao esquerda, c.13-14; D- precisao ritmica das semicolcheias, ¢.16-22, E- de-
codificacdo da mao direita do c.22-27 e dedilhado do c.26; Peca 2 = A- decodificacédo c.46-
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61; B-decodificacao c.62-95; C- memorizagado c.46-95; D- decodificagdo ¢.96-127; E- memo-
rizagao c.1-61; Isso sugere que P9 foi capaz de selecionar autonomamente o que estudar com
a atencao voltada a atender um ou dois aspecto(s) a cada unidade, caracteristicas essas que sao
préprias de um competente (DREYFUS; DREYFUS, 1981; LESTER, 2005). As esséncias do fe-
némeno da préatica pianistica constatadas nessas unidades apresentaram-se em forma de nove
Categorias Psicossensoriais, assim chamadas por englobarem aspectos de natureza psicologica
e sensorial. Considerando que as mentes e disposi¢cdes musicais de cada instrumentista podem
restringir e/ou potencializar acoes e procedimentos em funcao de conhecimentos, habilidades
sustentadas por representacdes aurais, visuais e motoras assimiladas e construidas ao longo de
suas praticas (PROVERBIO; BELLINI, 2018, p. 15-25), tais categorias caracterizaram-se co-
mo comportamentos, agdes e desvios constatados nas sessdes de praticas observadas, inde-
pendentemente da obra estudada ou do tempo de préatica despendido previamente ou durante
a coleta de dados, a saber: (1) Testar: simulacdo da performance (trecho ou peca na integra);
(2) Repetir: repeticédo literal ou diversificada de um fragmento (micro ou macro); (3) /solar:
subtrair qualquer elemento musical para focar a atencao em aspectos isolados (ex. estudar de
maos separadas); (4) Alternar: variacéo deliberada de qualquer elemento musical (ex. variacéo
ritmica e de articulacao); (5) Explorar: abordagem criativa de um aspecto para refinar a sono-
ridade (ex. experimentar um movimento gestual diferenciado para sanar uma dificuldade técni-
ca-interpretativa); (6) Ajustar: modificacao/correcao percebida no produto sonoro (ex. correcao
de notas, delinear dinamicas); (7) Parar: pausa para fazer qualquer coisa relacionada ou nao a
pratica; (8) Dispersdo: distracao com fatores externos ou perda de atencao que afeta do resul-
tado sonoro (ex. mexer no celular, tocar elementos desconexos da musica estudada); (9) Lapso:
falha de atencédo durante a préatica que permite o retorno a acao consciente (ex. erro de notas).
A Figura 1 apresenta as incidéncias dessas categorias na pratica de P9 a cada unidade.

P9
sl Balada 0p.10 n.3 — J. Brahms

100 pg
Sonata KV310/Allegro maestoso -- A, Mozart

60+

H 40

204

AATXNARAANANNRNNNNY

c D
Unidades de Pratica Unidades de Pratica

Figura 1. Incidéncias das categorias psicossensoriais na pratica de P9: Peca 1-Sonata KV310/Allegro
maestoso (A. Mozart), Peca 2-Balada op. 10 n.3 (J. Brahms).

Uma das perspectivas de deliberacao corresponde aos procedimentos empregados por
P9, definidos como maneiras aprendidas de “proceder e agir balizados por normas e conven-
coes, fundamentadas por uma determinada tradicao cultural como aquela da denominada mu-
sica classica ocidental” (SANTOS; HENTSCHKE, 2009, p. 72-73); dizem respeito aos modos
como se pratica em prol da meta estabelecida, aqui vislumbrados nas categorias repetir, iso-
lar, alternar e explorar. Nesse ambito, cada categoria corresponde a uma forma procedimental
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aprendida e assimilada através da préatica instrumental, de maneira que tal procedimento pode
apresentar-se como uma categoria singular, assim como um conjunto de categorias organizadas
numa relacao de intensidade, distribuicao e frequéncia. A eficacia dos procedimentos é baliza-
da na relacdo entre ajustes e lapsos observados, o que, grosso modo, pode ser entendido como
a relacéo do quanto se erra (lapso) e do quanto se corrige/modifica (ajustes) o produto sonoro.

Nota-se na pratica de P9 (Figura 1) que repetir e isolar apresentam incidéncias préximas
na metade das unidades da Peca 2 (A, B, E) e durante todo o estudo da Peca 1, na qual tam-
bém se identifica o padrao isolar (mais) + repetir (pouco menos) na maioria das unidades (A,
B, C, E): essas informac0es sugerem que tal combinacao é um procedimento arraigado na pra-
tica pianistica (quicé o aprendido primeiramente e/ou mais rudimentar) e que ambas categorias
podem ser distribuidas regularmente com o desenvolvimento da expertise. P9 repete pequenos
desenhos motivicos, fragmentos curtos (2 a 6 compassos) e trechos maiores que atendem as
delimitacoes estruturais das obras e nos quais se identifica foco de atencao, bem como repetiu
constantemente apés um dado ajuste (notas) como tentativa de fixar e/ou automatizar o ajus-
te realizado; ademais, o participante isola estudando de maos separadas, sem pedal e/ou de
vozes separadas. Por outro angulo (Figura 1), se considerarmos os alternar somado a esse pa-
dréo, vé-se o procedimento repetir + isolar (proximas) + alternar (menos) (Peca 1, B, C, D, E;
Peca 2, A, B, E) mais frequente, embora ainda menos incidente e nao proporcionalmente distri-
buido em relagéo as outras duas: isso sugere um procedimento em desenvolvimento com essas
trés categorias conjuntas, distribuidas com certa regularidade. Alternar também se mostra mais
constante, mais incidente e diversificada, com variagoes de andamento (devagar/rapido/apres-
sando), ritmo, articulacao e registro (oitava do piano). No entanto, vé-se que quanto o alternar
torna-se mais incidente (Figura 1, Peca 2, D), repetir e isolar podem se distanciar, dando indi-
cios que essas trés categorias nem sempre se agrupam de forma equilibrada para niveis mais
intermediarios de expertise. Por outro lado, quando esses procedimentos foram intensificados
por altas incidéncias dessas trés categorias conjuntas associadas ao maior tempo de pratica in-
vestido numa unidade (Figura 1, Peca 1, E; Peca 2, D), nota-se maior investimento de esforcos
e/ou energia para praticar, o qual é uma perspectiva de deliberagédo na préatica dentre aquelas
discutidas por Ericsson et al (1993). Em menor recorréncia, vé-se ainda a omissao das cate-
gorias alternar (Figura 1, Peca 1, A) e isolar (Figura 1, Peca 2, C). Tais procedimentos, consi-
derando ou nao o alternar agregado ao repetir + isolar, apresentaram resultados distintos na
relacao entre ajustar e lapsos: na Peca 1 (Figura 1) os /lapsos sao mais incidentes que os ajus-
tes praticamente em todo o estudo (exceto em A), sugerindo que o procedimento adotado nao
é eficiente; na Pega 2 (Figura 1), contudo, isso ocorreu em apenas uma unidade (E), sendo que
nas demais as incidéncias de ajustes foram iguais aquelas dos /apsos (C) ou maiores (A, B, D),
sugerindo maior sucesso na intencao de corrigir/melhorar o resultado sonoro em relagao a Pega
1; contudo, o esforco identificado em ambas as pegas nao necessariamente implicou em maior
sucesso e/ou produtividade na pratica, visto que nas unidades em que este ocorreu os /apsos
foram mais incidente que os ajustes (Figura 1, Peca 1, E) ou minimamente inferior a esses (Fi-
gura 1, Peca 2, D). Ademais, os exemplos de /apsos apresentaram-se como uma espécie de
“gagueira” (no sentido metaférico) para corrigir notas tocadas erroneamente ou mesmo corre-
tamente, falha na producéao do /egato (Peca 1, D) ou perda de fluéncia (Peca 1, E, Peca 2, A),
ao passo que notas, dinamicas, articulacoes, dedilhados, ritmos, planos sonoros/voicing, clare-
za, fluéncia e fraseado foram exemplos de ajustes constatados na pratica de P9 em ambas as
pecas: esses resultados mostraram-se distintos daqueles de Hallam (1997; 2006), Oller et al
(2009), Hastings (2011) sobre musicos com niveis mais elementares/intermediarios de exper-
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tise praticarem visando apenas tocar notas corretamente, negligenciando os aspectos expressi-
vos e correcao de erros das obras praticadas. Ainda na Figura 1, nota-se que na pratica de P9
nao ha incidéncias de explorar em nenhuma das duas pegas; contudo, cabe aqui ressaltar que
esta esteve presente na préatica dos demais casos investigados (ver MANTOVANI, 2018): isso
sugere que explorar € uma categoria embrionaria na pratica de niveis mais elementares de ex-
pertise, que pode ocorrer eventualmente em prol de um objetivo especifico (como ocorreu para
o iniciante avancado — ver MANTOVANI, 2018) sem necessariamente compor um procedimen-
to habitual considerando o agrupamento das outras trés categorias repetir, isolar e alternar (co-
mo ocorreu para o proficiente e o expert — ver MANTOVANI, 2018). A categoria testar (Figura
1) também pode ser entendida como um procedimento, pois condiz a uma acao relacionada ao
“como” estudar, nesse caso, ao como estudar a execugao ininterrupta, tal como esperado numa
performance; no entanto, seu cunho performatico pareceu dissocia-la dos procedimentos habi-
tuais resultantes da interacao entre repetir, isolar e alternar, (também explorar para o proficien-
te e o expert), visto que a relacao de testar com essas categorias nao integrou a formacao de
padroes congruentes em termos de proporcao/equilibrio e/ou proximidade/distanciamento; por
essa razao, testar é aqui discutida em separado. Para P9 (Figura 1), notam-se minimas incidén-
cias dessa categoria em ambas as pecas, porém, essa ocorreu em quase todas as unidades ao
executar um trecho maior ou obra na integra para verificar a memorizagéao (Peca 2, C-c.46-95,
E-c.1-62), reintegrar e/ou avaliar os aspectos estudados em separado anteriormente, ou para
avancar na execucao até identificar um novo aspecto a ser trabalhado. Em linhas gerais, testar
pareceu funcionar como uma espécie de supervisao da pratica para balizar o que ja foi estudado
e/ou o que se pretendia estudar. O aumento das incidéncias e da frequéncia com que essa ca-
tegoria ocorreu nas praticas do participante é pouco/nada expressivo, sugerindo que esta pouco
se adensa com o desenvolvimento da expertise, bem como que a simulacao da performance é
uma acao pouco realizada na pratica pianistica.

Outra perspectiva de deliberagdo diz respeito aos limites da atencdo observados. Para
Sternberg (2010), atencao é o meio pelo qual se processa ativamente uma quantidade limitada
de informacdes a partir da enorme quantidade de informacdes disponiveis por meio dos senti-
dos, da memoria e de outros processos cognitivos, uma tomada de posse pela mente que im-
plica se afastar de algumas coisas para lidar efetivamente com outras. Nessa pesquisa, as in-
formacdes processadas pelo participante dizem respeito as obras praticadas e a execugédo das
mesmas; entretanto, alguns eventos desviaram e/ou redirecionaram a atengao do participante
para outras informacdes que nao essas, 0s quais sao contemplados nas categorias parar e dis-
persar (eventualmente /apsos?). De acordo com a Figura 1, vé-se que parar e dispersar estao
restritas apenas a uma ou duas unidades na pratica de P9 (Pega 1 E, Peca 2, C, D), sugerindo
uma atencao mais estavel ao longo do estudo e maior concentracao para praticar, que, segun-
do Ericsson et al (1993) sao caracteristicas de uma préatica deliberada: parar para olhar a par-
titura, tira-la do piano, e para mexer no celular; dispersées durante a execugao aconteceram ao
tocar notas a mais, erra-las ou omiti-las sem perceber té-lo feito. Nota-se, ainda, o aumento de
incidéncias de parar, dispersao e lapsos naquelas mesmas unidades em que P9 investiu mais
esforgos, préximas ao final da sessao de prética e relacionadas ao maior tempo investido nas

2 0 lapso nao se caracteriza especificamente como um desvio da atencdo, pois quando este ocorre ndo hé
uma mudanca de foco, mas sim uma ruptura do mesmo que € imediatamente reestabelecida (ou tenta-se
restabelecer). No entanto, uma alta incidéncia de /apsos acompanhada de parar/dispersar pode sugerir que a
atencao encontra-se fragilizada; por essa razédo, lapsos complementarao a discussao dos resultados acerca dos
desvios e limites da atencao.
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mesmas (Figura 1, Peca 1, 9'56” minutos em E; Peca 2, 11'48"” minutos em D): isso sugere
que a atengédo pode ficar mais fragilizada em funcéo do tempo de prética investido durante o es-
tudo (a medida que se aproxima do final da sessao de préatica) e/ou em fungéo dos esforcos em-
preendidos numa dada unidade. Futuras pesquisas podem investigar possiveis causas da insta-
bilidade da atencao na pratica, bem como o efeito dos esforcos empreendidos.

CONSIDERACOES FINAIS

Estudos anteriores tém descrito a pratica de niveis elementares e intermediarios de exper-
tise como acdes e comportamentos generalizados que transparecem uma visao negligente de
qualquer perspectiva de deliberagao que possa haver. Os dados aqui analisados apontaram que
ha perspectivas de deliberagcdo para o nivel competente e que essas ocorreram de forma dina-
mica a cada unidade de pratica, vislumbrada tanto nos procedimentos empregados (numa sis-
tematizagao elementar e em desenvolvimento), nos limites da atengdo observados (na concen-
tracdo para praticar em quase todo o estudo), quanto nos esforcos empreendidos (na intensifi-
cacao dos procedimentos e tempo de préatica investido). Esses dados contribuem com conheci-
mento empirico sobre pratica e expertise, elucidando perspectivas de deliberacao sobre o com-
petente que podem fomentar reflexdes sobre a conduta de ensino e pratica pianistica.
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