Textos Completos das Comunicacoes Orais PERFORMUS 19 ﬁ

Brazil - Colombia « Norway october 23-26, 2019

O PROCESSAMENTO DA INFORMAGAO PARA A
RESPOSTA MOTORA NA LEITURA A PRIMEIRA VISTA

Mirna Azevepo CosTa
UFES / UFPR
mirna.azevedocosta@gmail.com

Resumo: O presente trabalho é parte da pesquisa de doutorado realizada sobre a aprendizagem e trans-
feréncia de habilidades motoras no ensino funcional de piano em grupo, especificamente no contexto do
ensino superior. Aqui serdao analisadas as questoes relacionadas ao processamento da informacao em
atividades de leitura a primeira vista, abordando os mecanismos envolvidos nesse processo (identifica-
cao do estimulo, selecao da resposta e programacao motora) com o objetivo de compreender o efeito do
periodo refratério psicolégico no paradigma da dupla estimulacao. Tal efeito pode ser observado em de-
terminadas situacoes de leitura a primeira vista no ensino de piano funcional, onde a pouca experiéncia
dos alunos no instrumento pode gerar atraso ou hesitacdo na resposta motora durante a execucao de
uma leitura, ainda que seus elementos possam ser isoladamente bem manejados no instrumento. Neste
trabalho, os aspectos de processamento da informagéo para a realizagao motora serao descritos e exem-
plificados a partir dos dados coletados durante a pesquisa com alunos de piano funcional na Universi-
dade Federal do Parana, em atividades de leitura a primeira vista.

Palavras-chave: Processamento da informacao. Aprendizagem motora. Leitura a primeira vista. Piano
funcional.

The information processing for the motor response in sight reading

Abstract: This paper is part of a doctoral research conducted on learning and transfer of motor skills in
functional piano group teaching, specifically in the context of higher education. Here we analyze issues
related to information processing in sight reading activities, addressing the mechanisms involved in this
process (stimulus identification, response selection and motor programming) in order to understand the
effect of the psychological refractory period on the double stimulation paradigm. Such effect is observed
in certain situations of sight-reading activities in the teaching of functional piano, when the students’ lack
of experience in the instrument generates delay or hesitation in the motor response during the perfor-
mance of a reading, although its elements may be handled isolated. In this paper, the aspects of informa-
tion processing for motor performance are described and exemplified from the data collected during the
research with functional piano students at the Federal University of Parana, in sight-reading activities.

Keywords: Information processing. Motor learning. Sight-reading. Functional piano.

Procesamiento de informacién para la respuesta motora a primera vista

Resumen: Este documento es parte de la investigacion doctoral realizada sobre el aprendizaje y la trans-
ferencia de habilidades motoras en la ensefianza grupal de piano funcional, especificamente en el con-
texto de la educacion superior. Aqui analizaremos los problemas relacionados con el procesamiento de
la informacién en las actividades de lectura a primera vista, abordando los mecanismos involucrados
en este proceso (identificacion de estimulo, seleccion de respuesta y programacién motora) para com-
prender el efecto del periodo psicoldgico refractario en el paradigma de doble estimulacion. Tal efecto se
puede observar en ciertas situaciones de lectura repentizada en la ensefanza del piano funcional, don-
de la poca experiencia de los estudiantes en el instrumento puede generar retraso o vacilacion en la res-
puesta motora durante la realizacién de una lectura, aunque sus elementos se pueden manejar de forma
aislada en el instrumento. En este documento, los aspectos del procesamiento de la informacién para el
rendimiento motor se describiran y ejemplificaran a partir de los datos recopilados durante la investiga-
cion con estudiantes de piano funcional en la Universidad Federal do Parana, en actividades de lectura
a primera vista.

Palabras clave: Procesamiento de informacion. Aprendizaje motor. Lectura a primera vista. Piano fun-
cional.
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INTRODUGAO

O desenvolvimento de habilidades funcionais pianisticas pressupde a aprendizagem de di-
versas habilidades motoras relativamente complexas, especialmente considerando-se o contex-
to do ensino superior. Em geral, as disciplinas de piano funcional em universidades sao desti-
nadas aos alunos nao pianistas, para que estes sejam capazes de manejar minimamente o ins-
trumento, permitindo ao mdsico “o uso do piano como uma ferramenta para aprimorar outros
tipos de aprendizagem musical” (Young, 2013, p. 60, traducao nossa). Contudo, a realizagao
de atividades relacionadas as habilidades funcionais pianisticas, tais como leitura, transposicao
e harmonizacao, geralmente apresentam grandes desafios cognitivos e motores para os alunos
sem experiéncia prévia com o instrumento. O panorama é ainda mais desafiador considerando-
-se 0 pouco tempo de aula e de estudo que os alunos dispdem para realizar demandas motoras
complexas. Como ressalta Pike (2014, p. 81, traducao nossa):

Tocar piano é uma atividade cognitiva complexa. Estudantes de musica que nao desenvol-
veram conhecimentos nessa area podem experimentar sobrecarga em qualquer estagio do
processo de aprendizagem a partir da percepcao de duas claves musicais que devem ser li-
das simultaneamente, automatizando e executando as habilidades motoras necessarias para
realizar uma determinada tarefa competentemente ao piano.

Partindo da observacgéo de tais questoes, este trabalho visa apresentar parte da pesquisa
de doutorado em andamento na Universidade Federal do Parana, que procura compreender os
processos de aprendizagem motora em tal contexto, com o objetivo de buscar estratégias que
possam propiciar o desenvolvimento de habilidades funcionais pianisticas de maneira eficien-
te. Para tanto, a abordagem das questdes relativas a aprendizagem motora de piano funcional
é feita a partir do referencial teérico advindo dos estudos em educagao fisica, onde existe um
vasto campo de pesquisa sobre aprendizagem motora que pode ser beneficamente utilizado pa-
ra a compreensao dos processos motores na aprendizagem pianistica.

Dentre as diversas questoes abordadas pela pesquisa, serao tratadas aqui aquelas relativas
ao processamento da informacéo envolvidas em atividades de leitura a primeira vista no contexto
acima mencionado. Portanto, serao abordados os mecanismos compreendidos no processamen-
to da informacéao para a realizagao motora, tais como 0s mecanismos envolvidos nesse processo
e suas etapas correspondentes, os sistemas de memdria utilizados e o efeito do periodo refratéario
psicoldgico no paradigma da dupla estimulacao. Todos estes aspectos serdo detalhados e exem-
plificados utilizando-se os dados coletados durante um semestre (2017/1) da disciplina Piano
Funcional na Universidade Federal do Parana, com alunos de licenciatura e bacharelado.

PROCESSAMENTO DA INFORMAGAO

Para compreender os mecanismos envolvidos para a agdo motora durante uma leitura a
primeira vista, faz-se necessério o entendimento do processamento da informacao desde a iden-
tificagdo do material apresentado na partitura até a sua realizacao motora no instrumento. Se-
gundo Schmidt and Wrisberg (2001, p. 71), este processo pode ser sintetizado em 3 estagios:
identificacao do estimulo, selecao da resposta e programacao da resposta. Para ilustrar tais es-
tagios, o autor utiliza um modelo conceitual de processamento da informacao que especifica os
eventos e mecanismos correspondentes a cada uma das etapas citadas, como descrito abaixo:
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1) Identificacao do estimulo — mecanismo perceptivo
2) Selecdo da resposta — mecanismo de tomada de deciséo
3) Programacéao da resposta — mecanismo efetor

Na primeira etapa de identificacao do estimulo, o mecanismo perceptivo trata as informa-
coes que chegam através dos 6rgaos sensoriais, comparando estas novas informacoes aquelas
ja memorizadas anteriormente. Nesse momento, acontece uma selecéo e apenas a informacao
que representa certo interesse ou grau de novidade é levada em conta pelo cérebro. Aqui sao
detectados, por exemplo, os estimulos visuais no caso de uma leitura a primeira vista ou de uma
primeira abordagem da partitura. Em tal situacdo, quanto mais bem treinada a percepcao dos
elementos musicais contidos em uma partitura, mais rapido e eficaz sera o processo de identi-
ficagao do estimulo.

A partir desta primeira anélise das informacoes, o mecanismo de tomada de decisao pro-
cede a selecao da resposta, selecionando a resposta motora adequada ao contexto. Retomando
o exemplo da leitura, aqui seria 0 momento em que as decisoes pertinentes a execugdo musical
seriam tomadas, como dedilhado, posicionamento das maos e toda a movimentacao fisica ne-
cessaria para a realizacao da tarefa. Esta é a etapa que demanda mais tempo para ser realizada
e também a que mais se beneficia em termos de automatizacado motora. Para a leitura a primei-
ra vista, por exemplo, a automatizacdo de padroes de dedilhado e encadeamentos de acordes
Sao essenciais para que a tarefa seja realizada adequadamente. Quanto mais complexa a leitu-
ra, mais estes padroes devem estar automatizados para que seja possivel a sua realizagao com
um minimo de fluéncia. E importante frisar que o processo de automatizacao nao significa uma
aprendizagem mecanica, repetitiva e sem intencdo musical destes padroes, embora a automa-
tizacao também possa se dar sob tais circunstancias.

Por fim, o mecanismo efetor realiza a programacao da resposta, selecionando a acédo mo-
tora e programando o movimento em si, como a contracdo ou relaxamento muscular para que
0 movimento aconteca. Em uma atividade de leitura, portanto, esta é a etapa correspondente a
realizacdo motora da leitura no instrumento.

A figura 1 apresenta o modelo conceitual do processamento da informacéo, esquemati-
zando as etapas acima descritas.
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Como ilustra a figura, o mecanismo perceptivo detecta e seleciona as informagoes cap-
tadas pelos receptores sensoriais, passando-as ao mecanismo de tomada de decisao para que
seja escolhida a resposta motora e, em seguida, ao mecanismo efetor para a programacao do
movimento e sua posterior execucao pelo sistema muscular. Todo esse processo central de iden-
tificagao do estimulo, selecao da resposta e programacao do movimento, realizado através dos
mecanismos acima descritos, acontece especificamente na meméria operacional, também de-
nominada memoria de trabalho ou memdria de curto prazo. Segundo Schmidt & Lee (2014) a
memédria de trabalho pode ser considerada o centro de todo sistema de processamento de infor-
macao e sua capacidade é limitada, podendo guardar poucos elementos por um curto periodo
de tempo. Em geral, ela pode conservar de 2 a 7 itens (ou grupos de informacodes), por menos
de um minuto, retendo apenas as informacdes mais relevantes e perdendo-se todas as outras.
Em geral, somente as informacgoes repetidas entre 20 e 30 segundos podem ser armazenadas
na memoria de longo prazo.

As informacoes trabalhadas na memdria de curto prazo, como por meio de repeticoes e
associagoes, podem entao ser transferidas a memdria de longo prazo e acumuladas ao longo
da vida. “Os experimentos tém demonstrado que a MLP [memoéria de longo prazo] &, provavel-
mente, sem limites, tanto em capacidade quanto na duracao de tempo que a informacéo é pre-
servada” (Schmidt & Wrisberg, 2001, p. 98). Essas sao, em sintese, as informagdes que nao
podem ser “esquecidas” ou “desaprendidas”, como andar de bicicleta, por exemplo. Neste ca-
so, a atividade se estabelece como um programa motor e nao pode, em condicoes normais, ser
apagada, mesmo que seja necessario algum tempo para recuperar as informagdes para a sua
realizacao apds um longo intervalo de abstencéo.

0 PERIODO REFRATARIO PSICOLOGICO NO PARADIGMA DA DUPLA ESTIMULACAO

Durante o processamento da informacao para a realizagao motora, a fase de programa-
cao da resposta apresenta certas particularidades instigantes. O efeito refratario psicolégico, por
exemplo, que ocorre no paradigma da dupla estimulacéo, evidencia que a programacao da res-
posta acontece em série, ou seja, a organizagao dos movimentos é realizada uma de cada vez
no mecanismo efetor.

No paradigma da dupla estimulacao, “o individuo é obrigado a responder, com respostas
separadas, a cada um dos dois estimulos apresentados muito préximos no tempo” (Schmidt &
Lee, 2016, p. 50). Neste caso, ocorrem atrasos na resposta e organizacao do movimento para o
segundo estimulo “devido a interferéncia que surge na programacao do primeiro e segundo mo-
vimentos” (Schmidt & Lee, 2016, p. 50). Quando um estimulo é apresentado, as informacoes
sao processadas através das etapas de identificacao do estimulo e selecdo da resposta, para que
uma resposta motora seja entao gerada na etapa de programacao da resposta. Se um segundo
estimulo se apresenta durante o processamento de informacao relativa ao primeiro, o inicio da
resposta ao segundo estimulo pode ser consideravelmente atrasado.

Esse atraso é denominado periodo refratario psicolégico (PRP), que pode ser definido co-
mo “um tipo de ‘gargalo’ no estégio de programacao do movimento, e que este estagio pode or-
ganizar e iniciar apenas uma acao de cada vez [...]. Qualquer outra acao deve esperar até que o
estagio tenha terminado de iniciar o primeiro” (Schmidt & Lee, 2016, p. 52). A figura 2 repre-
senta o gargalo na programacao do movimento que ocorre no paradigma da dupla estimulacao,
como resultado do periodo refratario psicolégico.

d
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Fonte: traduzido de Schmidt

& Lee (2014, p. 53).

Na figura, o segundo estimulo (S2) é apresentado 100 milissegundos apds o primeiro es-
timulo (S1), passa pelos primeiros estagios de identificacao do estimulo e selecao da resposta,
mas ¢ atrasado no gargalo até que a resposta ao primeiro estimulo seja programada.

Portanto, se dois ou mais estimulos sdo apresentados em um curto espaco de tempo, po-
demos inferir que as respostas aos estimulos subsequentes ao primeiro serdo temporalmente
comprometidas, gerando assim um atraso que poderia ndo ocorrer em uma situacao onde a
mesma resposta seria requerida para apenas um estimulo. Além do atraso temporal na progra-
macao da resposta ao estimulo, também é possivel que ocorra uma hesitacéo ou parada na pro-
gramacao do movimento em curso no gargalo, ou seja, na resposta ao primeiro estimulo.

No paradigma PRP [periodo refratario psicolégicol, supde-se que o processamento da se-
gunda resposta seja adiado por um gargalo até que o processamento relacionado a primeira
resposta tenha sido concluido. Um gargalo também pode fazer com que o processamento
de uma tarefa recém-introduzida interrompa o processamento de uma tarefa em andamen-
to. Essa interrupgao pode fazer com que a agdo em andamento pare, ou seja, hesite (Klapp,
Maslovat, & Jagacinski, 2019, p. 31, tradugdo nossa).

Assim sendo, a presenca de dois ou mais estimulos apresentados em um curto espacgo de
tempo pode fazer com que a resposta motora atrase, hesite ou mesmo pare. Em uma situacao
de leitura a primeira vista no contexto de aprendizagem de piano funcional, por exemplo, é co-
mum que o0s alunos com pouca ou nenhuma experiéncia pianistica anterior se deparem com os
efeitos do periodo refratario psicologico durante a realizacao da tarefa. Afinal, por mais simples
que seja a leitura em questao, a partitura apresenta diversos estimulos praticamente simultane-
os que precisam ser identificados e decodificados para que aconteca a selecao da resposta mo-
tora e a programacao do movimento em si. No caso de alunos sem experiéncia pianistica pré-
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via, as etapas de selegdo e programacao da resposta exigem ainda mais tempo, pois nao existe
uma automatizacao dos movimentos correspondentes aos estimulos visuais.

A leitura apresentada na figura 3 foi realizada com alunos de piano funcional e pode exem-
plificar as questoes abordadas até aqui.

No. 3

o)
{ YHEN
L JEEE
L YEEA
| EEE
o)
ol
L YERA
ol
N
o}

Figura 3: Reading Exercises n° 3.
Fonte: Kravchuk (2017, p. 1).

A execugao da leitura ao piano foi precedida de uma pequena analise em grupo, onde 0s
alunos foram solicitados a descrever o maximo de elementos que pudessem identificar na par-
titura, como tonalidade, padroes ritmicos e melédicos, posicao das maos, dedilhado etc. Du-
rante a realizacdo da leitura, alguns alunos (em geral aqueles sem experiéncia anterior com o
instrumento) tiveram certa dificuldade, atrasando ou mesmo parando a execucéo da leitura a
cada compasso. Nesse exemplo, apresentam-se duas questoes que potencialmente dificultam
a realizacao da tarefa para alunos sem experiéncia pianistica: os padroes melédicos pouco au-
tomatizados e a coincidéncia destes padroes com a retomada da melodia em situacao de alter-
nancia de maos. Assim sendo, a cada compasso em que se retomava a movimentacao melddica
da méao que estava em repouso, alguns alunos apresentavam forte tendéncia a cometer erros,
diminuir o andamento ou mesmo fazer uma pequena parada.

Se considerarmos o fato de que, neste momento, os alunos menos experientes precisam lidar
com diversas informacoes e movimentos nao automatizados (como decodificacdo da leitura, locali-
zacao das notas no teclado, dedilhado adequado para cada nota e movimento motor para executa-
-lo), podemos inferir que a memodria de trabalho esta sendo utilizada ao méaximo, dada sua capaci-
dade limitada de reter informacoes para o processamento de informacoes. Assim sendo, os alunos
tém pouco “espaco” na memoria de trabalho para antecipar a decodificacao dos estimulos conti-
dos no compasso seguinte e realizar todo o processamento de informagdes a tempo de executa-lo
adequadamente. Portanto, a falta de experiéncia para identificagao dos diversos estimulos visuais
presentes na partitura, bem como a falta de automatismo motor para responder a tais estimulos,
gera sobrecarga na memoria de trabalho e dificulta o processamento de informacao para a reali-
zagao motora. Ademais, ocorre atraso na organizagao do movimento, ou mesmo hesitacao e para-
da, como predito no paradigma da dupla estimulagédo pelo efeito do periodo refratario psicolégico.

Assim sendo, é importante que haja uma relacao entre a identificagdo do estimulo visual
e 0 automatismo de padroes motores para que seja possivel a realizacao fluente de uma leitura
musical. “Para que a leitura a primeira vista seja eficaz no piano, o sinal visual deve estar vin-
culado a uma habilidade motora que pode ser executada sem esforco, de modo que o pianista
possa atender a outros detalhes da partitura, como a expressao musical” (Pike & Carter, 2010,
p. 28, traducao nossa).
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A leitura apresentada na figura 4 oferece um exemplo de como essa relacao entre a
identificacdo visual e o automatismo de padrdes motores pode favorecer a execugao de uma
leitura.
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Figura 4: Reading Exercises n° 4.
Fonte: Kravchuk (2017, p. 1).

Embora essa leitura apresente elementos semelhantes aqueles da leitura exposta na figura
2, como a mesma alternancia de maos e 0s mesmos processos de resposta a um novo estimu-
lo no compasso seguinte, sendo necessaria nova decodificagdo de informacoes e programacéo
do movimento a cada compasso, a caracteristica da linha melédica resultou em uma execucao
bem mais fluente da leitura mesmo para os alunos menos experientes. Isto devido a caracteris-
tica das linhas melédicas, em sequéncias ascendentes e descendentes em graus conjuntos den-
tro do ambito do pentacorde de dé maior, correspondendo ao padrao de pentacordes ao qual os
alunos ja estavam familiarizados.

Visto que os alunos ja haviam praticado bastante os exercicios de pentacordes nas aulas
anteriores, além da pouca complexidade de realizacao do movimento, tal padrao motor ja se
encontrava consideravelmente automatizado. Dessa forma, os alunos puderam identificar visu-
almente o padrao de movimento similar aos exercicios de pentacordes realizados anteriormen-
te e agrupa-los em apenas uma unidade de informagao (um padrao melédico correspondente
a um padréao de execucao motora), liberando assim a meméria de trabalho para se processar
as informacgdes do compasso seguinte enquanto o movimento anterior era ainda executado.
Sem algum grau de automatismo para o reconhecimento do estimulo e para a resposta moto-
ra, eles identificariam cada nota como uma informacao diferente a ser processada e a memoria
de trabalho ndo poderia lidar com todos os estimulos do compasso seguinte, comprometendo
assim a fluéncia da execucao da leitura. Portanto, a automatizagcéo desse padrao de execucao
motora encurtou o tempo de processamento da informacéao (identificacao do estimulo, selecao
da resposta e organizacao do movimento), reduzindo assim os efeitos do periodo refratario psi-
coldgico.

Como demostram os estudos mais recentes, “é possivel que o efeito [do periodo refratario
psicolégicol desapareca se os participantes receberem prética prolongada”, o que sugere a con-
tribuicao significativa da pratica para minimizar as consequéncias do periodo refratério psicolo-
gico no paradigma da dupla estimulacao, sendo que “o principal efeito da préatica foi acelerar o
estagio de selecao da resposta central em ambas as tarefas” (Eysenck & Keane, 2017, p. 203).
Embora nao tenham sido verificados efeitos significativos no estégio de programacao do movi-
mento, a prética acelerou o processamento da informagdo nos mecanismos iniciais (perceptivo
e de tomada de decisao), abreviando assim o tempo de reagado aos estimulos.
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Nesse sentido, a préatica propicia a antecipacao da selecao de resposta ao estimulo, pre-
parando-a antes que se apresente a tarefa efetivamente e minimizando o atraso no processo de
tomada de decisao. A antecipacao pode ser espacial, que diz respeito a organizacao do movi-
mento em si, ou temporal, que busca de alguma forma prever quando determinado evento po-
de ocorrer. Como exemplo, podemos tomar o estudo de escalas como modalidade de prética
gue proporciona antecipacao espacial, posto que visa organizar e treinar os movimentos digitais
para a uma resposta mais automatica as necessidades de dedilhado de uma peca musical. Da
mesma maneira, podemos entender o estudo da harmonia como forma de prética para anteci-
pacao temporal, pois a compreensao do discurso musical leva a uma certa previsibilidade de
ocorréncias melddicas e harmonicas, facilitando e consequentemente agilizando os processos
de identificacao do estimulo e selec@o da resposta. Portanto, o estudo pianistico com o objetivo
de organizar e automatizar os movimentos motores e a compreensao dos principios harmdnicos
podem levar a antecipacao (espacial e temporal), diminuindo assim o tempo de reacéo para a
selecao de respostas motoras em uma situacao de leitura a primeira vista.

Além da antecipacao proporcionada pela pratica, o efeito do periodo refratario psicolégico
também pode ser reduzido ou suprimido através do agrupamento de informacoes de diferentes
estimulos para que correspondam a apenas uma resposta motora.

[...] o efeito PRP [periodo refratério psicologicol pode ser eliminado se a codificagao de res-
posta for alterada para representar uma Unica acdo na qual R1 e R2 [resposta 1 e resposta
2] sdo combinados como uma Unica resposta (Pashler & Johnston, 1989). Essa reorganiza-
¢ao central, chamada de agrupamento (Pashler, 1994b), pode eliminar o efeito do PRP por-
que apenas uma resposta é processada (Klapp et al., 2019, p. 31, tradugéo nossa).

Nesse caso, “a situacao nao requer programacao simultanea para duas respostas” (Klapp
et al., 2019, p. 31, traducao nossa), pois os diferentes estimulos estao agrupados em apenas
uma informacao e exigem, portanto, apenas uma resposta motora. Para a leitura a primeira vis-
ta, 0 mesmo processo de agrupamento de informacdes se faz necessario para que seja possivel
executar uma leitura fluentemente, sem interferéncia do efeito do periodo refratario psicolégico
na resposta aos diversos estimulos apresentados na partitura.

Agrupar pequenas partes de informagdes em padroes significativos maiores € um processo
importante na leitura, compreensao e meméria do texto escrito (Gobet et al., 2001), pois
permite que os humanos processem mais dados na memoria de trabalho. Mdsicos especia-
listas em leitura a primeira vista codificam rapidamente notas e ritmos separados em uni-
dades maiores significativas de acordes familiares e padroes ritmicos, percebendo multiplos
detalhes na musica como uma Unica peca de informacao (Pike & Carter, 2010, p. 28, tra-
dugao nossa).

Portanto, a pratica e o agrupamento de informacoes (chunking) podem ser utilizados co-
mo ferramentas eficazes para minimizar os efeitos do periodo refratario psicolégico em situa-
coes de leitura a primeira vista no ensino de piano funcional. Essas duas estratégias sao bem
conhecidas e recorrentes no estudo pianistico, especialmente tratando-se de leitura a primeira
vista, contudo é sempre conveniente frisar a importancia de se conscientizar alunos e profes-
sores sobre o valor de tais estratégias desde os primeiros momentos do estudo do piano como
instrumento funcional, sobretudo considerando-se a complexidade do aspecto motor para alu-
nos nao pianistas.
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CONCLUSAO

Partindo da compreensao dos mecanismos envolvidos no processamento de informagao
em situacoes de leitura a primeira vista, bem como os sistemas de meméria envolvidos em tal
processo, é possivel identificar o efeito do periodo refratario psicolégico em atividades de leitu-
ra realizadas no ensino de piano funcional, assim como inferir estratégias que minimizem suas
consequéncias na execugao instrumental.

Analisando os resultados de pesquisas nas areas de educacao fisica e musica no con-
texto de aprendizagem de habilidades funcionais pianisticas no ensino superior, chegamos a
duas questdes fundamentais para que a realizagdo motora mais eficiente em atividades de
leitura: a préatica para a automatizacao de padroes motores e o agrupamento de informacoes
(chunking).

Em relacao a pratica, é importante frisar que nao se trata da execucao de inimeros exer-
cicios para a automatizacao de padroes motores de forma inconsciente, repetitiva, sem reflexao
ou sem intencao musical. Pelo contrario, a compreensao de tais padroes em seus diversos as-
pectos de realizagao fisica e musical certamente conduzird a uma préatica mais consciente e efi-
caz para a automatizacao motora dos padroes de movimento.

No que diz respeito ao agrupamento de informacdes, embora esta seja uma estratégia ja
bem estabelecida para leitura a primeira vista, ainda que de forma intuitiva, vale ressaltar a
importancia de conduzir os alunos para que eles cheguem a este agrupamento de forma mais
consciente desde inicio de seus estudos. Isso seria possivel, por exemplo, através da analise de-
talhada antes de cada atividade de leitura para que eles adquiram a habilidade de identificar os
padrdes e grupos de informacoes.

Portanto, podemos nos valer da compreensao de tais mecanismos da realizagdo motora
para buscar implementar as melhores estratégias na conducao de atividades no ensino de pia-
no funcional a fim de que, dessa forma, os alunos possam ter um maior aproveitamento do pro-
cesso de aprendizagem das habilidades funcionais ao piano no curto espaco de tempo que tém
para isso.
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