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Resumo: A técnica pianistica tem sido amplamente discutida, entretanto, ainda é comum nos deparar-
mos com crencas de que a mesma depende de fatores como o talento nato, o esfor¢o repetitivo ou o ta-
manho das méaos. A perpetuacédo desse pensamento pode culminar em dores, lesdes, problemas emo-
cionais e até mesmo na interrupcao definitiva das atividades artisticas. O presente artigo tem como ob-
jetivo analisar e sistematizar abordagens que primassem por uma maneira saudavel, racional e musical
de se pensar a técnica pianistica e categoriza-las em sete pilares: postura corporal, coordenagéo dos mo-
vimentos, a funcéo do brago, movimentos curvilineos e rotatérios, deslocamento lateral e agrupamentos
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The Seven Pillars of Piano Technique

Abstract: Piano technique has been widely discussed, however, it is still common to find beliefs that it
depends on factors such as natural talent, repetitive effort or hand size. The perpetuation of this idea can
culminate in pain, injury, emotional problems, and even the definitive interruption of any artistic activity.
This article aims to analyze and systematize approaches that strive for a healthy, rational and musical
ways of thinking piano technique and categorize them into seven pillars: body posture, movement coor-
dination, arm function, curvilinear and rotational movements, lateral shift and groupings.
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INTRODUGAO

A técnica pianistica tem sido foco de estudo de numerosos pedagogos e pianistas em uma
consideravel amplitude de tempo, idiomas, abordagens e opinides. Entretanto, apesar dos esfor-
¢os na sua discussao e compreensao, muitos educadores tém ensinado por meio da reproducao
de ideias que mistificam o seu aprendizado. A precariedade no conhecimento necessario para
a resolucao de problemas de natureza mecanica, tanto pela falta de acesso, quanto pela difi-
culdade de entendimento de determinada abordagem, impede a realizacdo musical e prejudica
a plena satisfacao artistica do pianista e, nao obstante a crescente preocupacao com a busca
do bem estar fisico durante a execucao, encontramos ainda um grande nimero de estudantes
e profissionais que se queixam de dores ou incdmodos ao executar certas passagens que con-
sideram tecnicamente dificeis. Essa simples constatacao, muitas vezes, nao ultrapassa o limite
das indagacodes e nao possibilita o encontro de resultados efetivos para a solucdo de problemas,
que podem levar a frustacoes, traumas fisicos e desinteresse musical.

A sistematizagao dos principais conceitos da técnica pianistica e sua categorizacao, pro-
postas a seguir, visam assistir o profissional do piano na decodificacao de determinada aborda-
gem sugerida e auxilid-lo em sua aplicacao. A relevancia dessa compilacao reside no fato de que
a literatura sobre técnica pianistica apresenta-se consideravelmente vasta. Entretanto, a solucao
para um problema muitas vezes requer um diagndstico répido e eficiente. Essa possivel chave
pode ser mais facilmente acessada em um contexto de organizacao e sintese.
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PILARES DA TECNICA PIANISTICA

Com base na obra dos principais pensadores da técnica pianistica, dentre os quais Mat-
thay e Ortmann, e especialmente no trabalho de seus seguidores, como, por exemplo, Taub-
man, organizei os conceitos que considero fundamentais para a obtencdo de um entendimento
da técnica pianistica em sete pilares: postura corporal, coordenacdo dos movimentos, a fun-
cao do braco, movimentos curvilineos e rotatérios, deslocamento lateral e agrupamentos. Como
mostraremos a seguir, essas categorias nomeadas a partir de situacoes pianisticas sao flexiveis
e interdependentes.

POSTURA CORPORAL

A postura tem sido desde os primeiros tratados sobre a técnica dos instrumentos de tecla-
do, um assunto amplamente discutido. Dentre os escritores mais recentes, Seymour Fink des-
taca sua importancia logo nas primeiras paginas de seu trabalho: “Eu acredito que o foco cen-
tral do estudo técnico seja a mecanica do movimento do corpo do pianista: a forma como se
posiciona, a forma como funciona, as sensacoes que experimenta e o movimento que produz.”
(FINK, 1992, p. 13)%.

Milanovic (2001) afirma que Taubman sugere uma posicao neutra e natural da mao. Pa-
ra obté-la, deve-se deixar a mao cair naturalmente ao lado do corpo, 0 que provoca tanto o ar-
qgueamento correto, com a nitida presenca de cada falange da ponte e sem quebra de articu-
lacdes, quanto a posicao bem estruturada dos dedos: nem curvados demais nem estendidos
excessivamente. Esse simples ato auxilia no alinhamento de todo o aparato e na construcao
de uma arquitetura corporal ideal, importante para a otimizagdo dos movimentos executados
pelo pianista.

COORDENAGAO DOS MOVIMENTOS

A coordenacao dos movimentos representa, sem ddvida, uma concepcao que fez com que
a compreensao dos requisitos necessarios para a execucao pianistica desse um grande salto no
sentido de atingir uma maneira mais racional e saudavel de tocar. Deppe (1885), j& na segun-
da metade do século XIX, em consonancia com os avancos do conhecimento da fisiologia, des-
creve o conceito de sinergia muscular. De acordo com seu pensamento, os mlsculos nao agem
independentemente, mas coordenados com um ritmo. Assim, o autor enfatiza a necessidade da
coordenacao de diversos seguimentos do corpo, excluindo a ideia de isolamento de suas partes.

Para Taubman, dedos, mao e antebraco devem trabalhar coordenadamente como uma
unidade. Assim como Levinskaya, a pedagoga americana defende que isso nao significa que os
dedos nao devam estar ativos, mas nao devem trabalhar isoladamente. A sincronia do movi-
mento de todas as partes proporciona ndo sé o conforto fisico, mas o virtuosismo saudéavel, o
aumento da palheta sonora, a melhor interagao com o teclado e consequentemente uma melhor
realizacdo das ideias musicais.

1 “] believe that the central focus of technical study is the movement mechanics of the player’s body: the way it is
positioned, the way it functions, the sensations it feels, and the moviment it produces.” (FINK, 1992, p. 13).
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FUNCAO DO BRAGO

O téo célebre peso do braco tem sido discutido por vérios pedagogos. Segundo Milanovic
(2011), na abordagem Taubman, o peso sé sera direcionado do braco para a ponta dos dedos
e ira transpor a resisténcia do teclado se as unidades antebraco, méao e dedos estiverem unifi-
cadas. Matthay (1939) também acredita na completa integracao, afirmando que o brago serve
como base para a agao dos dedos e da méao. Fraser (2003) atenta para a importancia da ativi-
dade muscular, que é resposéavel pelo controle da massa do braco, mesmo que o movimento se-
ja obtido em conjuncao com a gravidade. Para ele, esse trabalho dos musculos e a integridade
do esqueleto devem estar em posicéo de prevaléncia em relagdo ao peso do braco.

ROTACAO

A rotacao, que consiste no giro da unidade antebraco, mao e dedos, permite que os dedos
trabalhem sem esforco excessivo e sejam auxiliados pela acao do antebrago e da méo, a fim de
abaixar a tecla.

Dorothy Taubman, concorda com Matthay (1932), quanto a afirmacédo de que a rotacéo
ajuda a posicionar o braco atras de cada dedo para, coordenadamente, auxilia-los em seu tra-
balho. Entretanto, Taubman parece dar um passo além de Matthay. No artigo The Taubman
Approach to Piano Technique: What it is and What it isn’t, Milanovic (2011) afirma que a pe-
dagoga americana acreditava que o autor inglés ndo havia explicado com clareza os diferentes
tipos de rotacao, referindo-se especialmente a rotacao dupla. Matthay acreditava na existéncia
de duas formas indispensaveis: os movimentos rotatérios, presentes em trémolos, e as agoes
rotatdrias invisiveis, presentes entre cada nota. Taubman, por sua vez, estabelece duas classifi-
cacles: as rotacoes simples e as duplas. Em sua concepgéo, a rotagdo simples constitui aquela
em que ha mudanca na direcado do movimento, ou seja, quando tocamos em direcdes opostas.
Em um trémolo, trinado ou oitavas quebradas, por exemplo. J& em uma escala ascendente de
dé maior, por exemplo, as notas ré e mi se direcionam ambas para a direita, ou seja, ndo ha
mudanca na direcao. Nesse caso, seria usada uma rotacao dupla. Sua duplicidade € justificada
pela exigéncia de duas agdes. O movimento preparatério, que faz com que a unidade seja ele-
vada na direcao do dedo que havia tocado previamente e o toque para baixo, executado nessa
mesma diregdo. Assim, na rotacao dupla, cada dedo finaliza 0 movimento, diferentemente do
que ocorre na rotacao simples, em que a oscilagao é constante.

MOVIMENTOS CURVILINEOS

Os movimentos circulares, comuns nas performances de Chopin, Liszt e Thalberg recebe-
ram atencao especial de Deppe, que acreditava que esse gesto continuo unificava e conciliava
as atividades de uma mao leve com o movimento lateral do pulso flexivel e com a queda livre,
base de seus ensinamentos. Taubman utiliza o termo shaping para descrever o ato de realizar
um movimento baseado no contorno da linha ou grupo de notas que serao reproduzidas. En-
tretanto, segundo Milanovic (2011), na abordagem Taubman o gesto nao é iniciado pelo pulso.
O shaping constitui um movimento lateral e eliptico do antebraco com o pulso e a parte supe-
rior do braco movendo-se passivamente em resposta a esse estimulo. Existem dois tipos bési-
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cos de shaping: o undershape, como o nome ja indica, é caracterizado por um movimento de
semicirculo para baixo, e no overshape o movimento é para cima. Estas acoes dependem dos
dedilhados escolhidos, das mudancas de direcdo e do ajustamento entre as teclas brancas e
pretas anteriormente descrito nos ajustes in and out. Apenas um tipo de shaping sera adequado
para determinado grupo de notas. Dessa forma, a fluéncia e naturalidade do gesto serdo senti-
das intuitivamente se o tipo de shaping estiver correto. O propésito do shaping é tanto técnico
quanto interpretativo. Além de proporcionar maior facilidade e organicidade na execucgéo, con-
tribui para a criacao de novas cores sonoras, propicia continuidade nas frases longas e clareza
ritmica nos padroes escolhidos.

DESLOCAMENTO LATERAL

O deslocamento lateral no teclado constitui um dos aspectos mais importantes da técnica
pianistica. Essa movimentacao do braco no piano € indispensavel para a execucao de funda-
mentos basicos como escalas, arpejos e saltos, auxilia a passagem do polegar e contribui para
uma execucao mais fluente.

O deslocamento lateral do braco por meio da formacao da imagem do glissando na exe-
cucao das escalas foi destacado por Whiteside (1955). A autora defendia a responsabilidade
do braco em ambos os movimentos e a cooperacao de todas as alavancas e do fluxo ritmico
como auxilio de trabalho do mesmo. Para a pedagoga, o braco produz a agao continua das es-
calas, enquanto os dedos promovem a conexao entre o poder do braco e a nota desejada, sem
produzir pressao excessiva. Para Whiteside, o movimento lateral deve ser iniciado na parte su-
perior do braco, enquanto, para Taubman, o antebraco é o propulsor da agéo. Taubman julga
a passagem do polegar flexionado na altura da palma da mao perigosa. Para a pedagoga, esse
movimento pode resultar no uso simulténeo de dois musculos opostos, isto €, na dupla tragao
muscular, uma acdo que impede o desenvolvimento de uma técnica saudavel e virtuosa. Taub-
man acredita que, para se mover, o polegar deve ser auxiliado pelo uso da rotacdo do antebra-
¢o, movimento responsavel por combinar a acao dos dedos em velocidade com o deslocamen-
to lateral do braco, descrito pela autora por walking hand and arms. Esse ajustamento permite
que amplas distancias sejam percorridas sem que haja estiramento desnecessario do muisculo
das maos e bracos

AGRUPAMENTOS

O agrupamento ocupou um lugar importante nos trabalhos de Busoni e Taubman e sua
compreensao é uma das chaves para o desenvolvimento técnico. De acordo com Kogan (1971),
Busoni propunha que as passagens musicais registradas na partitura e baseadas em regras de
agrupamento métrico frequentemente causam, de fato, distorcoes melddicas e entraves téc-
nicos. Ele cria, entdo, o termo “fraseado técnico”, que corresponde ao que conhecemos como
agrupamento. Consiste na subdivisao da passagem em unidades menores que tivessem simi-
laridades entre si para facilitar a automacao dos movimentos. Essa distribuicdo dependeria da
posicao das notas e da combinacgao entre teclas brancas e pretas, dos motivos musicais e da
mudanca de direcao. Em outras palavras, no seu desenho melédico e configuracao no tecla-
do. Segundo Kogan (1971), o fraseado técnico deve ser mental, ou seja, ouvido apenas pelo
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intérprete, que deve prestar atencao tanto na estrutura métrica quanto motivica da passagem.
Por isso, é importante que seja aplicado cuidadosamente para que o fraseado musical nao se-
ja afetado.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em suma, apesar de algumas divergéncias terem sido descritas, notamos que ha um
consenso na procura por uma maneira inteligente e eficaz de tocar piano. A consciéncia da
velocidade de descida da tecla e da sua relagdo com a dindmica, andamento e tipos de to-
que, bem como a internalizacao do balanco entre contracdo e relaxamento parecem integrar
o estudo e a busca por uma técnica avangada e controlada. O trabalho coordenado das vérias
alavancas: dedos, maos, antebraco, brago, ombros e tronco, seu correto alinhamento, e o au-
xilio dos movimentos circulares, laterais e rotatérios, aliados a organizacao motivica e ritmica
por grupos também sao considerados ferramentas importantes para alcancar o tao sonhado
virtuosismo saudavel. Entretanto, nunca se deve esquecer que a técnica nao constitui um fim,
mas sim um meio que, através de uma pesquisa diaria e individual, ajuda a desvendar a ex-
pressao da alma do artista, sua personalidade, seu desejo musical, sua fantasia. Ela é liberta-
dora, uma chave dourada para uma gama infinita de caminhos: o interior, o exterior, o real, o
imaginario. Mas ela também € seguranca, ¢ a raiz profunda de uma arvore e a musica, seus
frutos, suas flores
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