anais po PERFORMUS2.3]

XI Congresso Internacional da Associagéo Brasileira de Performance Musical

O Aquecimento e/ou os Estudos Técnicos Preparatérios para clarinetistas:Uma
pesquisa de Multicasos em Andamento

Hudson de Sousa Ribeiro
Universidade Federal da Bahia
Email: huclarinet@hotmail.com

Resumo: A pesquisa tem como foco a temética do aquecimento ou como sugerido por mim no texto,
dos Exercicios Técnicos Preparatorios Diario (ETPD). Até a realizacdo da minha pesquisa, foram
encontrados apenas dois trabalhos feitos por brasileiros, sendo as duas teses de doutorado, uma de
Araljo (2016) e outra de Garbosa (2019). Ambas abordaram o aquecimento como uma ferramenta
pedagégica que auxilia o(a) clarinetista na pratica instrumental. Todavia, ndo foram encontrados
trabalhos que exemplifiguem o que seria um aquecimento ou um ETPD. Por isso, um dos objetivos
deste trabalho é abordar uma terminologia que melhor se enquadre na referida pratica diaria dos(as)
clarinetistas, além disso, sugerir exercicios especificos preparatérios que possam auxiliar no
aprimoramento na parte mental e técnica com o instrumento. A metodologia utilizada para alcancar os
objetivos foi realizar uma revisdo da literatura e de um estudo de multicasos com carater quase
experimental, com enfoque qualitativo. Por se tratar de uma pesquisa em andamento no programa de
doutorado da Pds-Graduacdo em Mdsica da Universidade Federal da Bahia, os resultados parciais ainda
se encontram em fase de reflexdo. Todavia, observou-se um melhor entendimento da terminologia
utilizada e dos exercicios especificos sugeridos pelo autor.

Palavras-chave: clarineta; aquecimento; pedagogia; exercicios técnicos preparatorios; preparacao
técnica.

The Warm-up and/or Preparatory Technical Studies for clarinetists: An
Ongoing Multicase Research

Abctract: The research focuses on the theme of warming up or, as suggested by me in the text, the
Daily Preparatory Technical Exercises (ETPD). Until my research was carried out, only two works by
Brazilians were found, the two doctoral theses, one by Aradjo (2016) and the other by Garbosa (2019).
Both addressed warm-up as a pedagogical tool that helps the clarinetist in instrumental practice.
However, no works were found that exemplify what would be a warm-up or an ETPD. Therefore, one
of the objectives of this work is to address a terminology that best fits the aforementioned daily practice
of clarinetists, in addition to suggesting specific preparatory exercises that may help in improving the
mental and technical part with the instrument. The methodology used to achieve the objectives was to
carry out a literature review and a multi-case study with a quasi-experimental character, with a
qualitative approach. As this is an ongoing research in the doctoral program of the Graduate Program in
Music at the Federal University of Bahia, the partial results are still in the reflection phase. However, a
better understanding of the terminology used and the specific exercises suggested by the author was
observed.
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Introducao

Apresentarei de forma sucinta neste trabalho as principais ideias que norteiam minha
pesquisa de doutorado em andamento, que esta sendo realizada no Programa de Pos-
Graduagdo em Musica da Universidade Federal da Bahia (UFBA). Um dos objetivos
especificos deste trabalho € de revisar a literatura relacionada a estudos técnicos preparatorios
diarios para clarinetistas de modo a dialogar a escolha da terminologia. Assim sendo, busco
trazer a luz o termo aguecimento e as minhas justificativas do por qué ser sugerido a
utilizacdo da nomenclatura Exercicios Técnicos Preparatérios Diarios - ETPD como algo
mais especifico ao invés da ideia do aquecimento como é usada hoje, ou seja, abordar o
aquecer como algo mais voltado a parte fisioldgica e concomitantemente o ETPD como algo
voltado a técnica preparatdria do instrumento.
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Meu trabalho ainda esta em fase de investigacédo, reflexdo e execucdo da metodologia
e parte da seguinte questdo de pesquisa: de que forma a aplicacdo do Exercicios Técnicos
Preparatorios Diérios - ETPD podem contribuir ou ndo na preparacdo da performance de
pecas musicais por clarinetistas? E como um dos objetivos especificos trouxemos a pergunta:
0 que seria considerado um aquecimento, um exercicio técnico e quando o aquecimento acaba
e se torna um ETPD? Ou seja, para responder esses guestionamentos, partirei da premissa de
estabelecer primeiramente uma terminologia na qual acredito neste momento estar mais
adequada a pratica dos(as) clarinetistas e a partir disso evidenciar se a aplicacdo do ETPD
podera contribuir ou ndo na preparacdo da performance de pecas musicais por clarinetistas.

O trabalho parte da hipotese de que a utilizagdo do ETPD é mais uma ferramenta
pedagOgica na pratica diaria dos(as) clarinetistas e que possivelmente ajudard os(as)
clarinetistas em uma construcdo e/ou manutencdo da técnica instrumental. Porém, o que seria
o ETPD? O Exercicio Técnico Preparatério Diario € um conjunto de exercicios técnicos
elaborados por autores como McClellan (1987), Araujo (2016) e Garbosa (2019) com a
finalidade de preparar a musculatura da face, das méos e dedos e do aparelho respiratdrio
dos(as) clarinetistas. Esses autores realizaram suas versdes de exercicios baseados em
conhecimento empirico em concordancia com outros(as) pesquisadores(as) clarinetistas que
também ja publicaram livros e trabalhos a respeito. Além disso, organizei essa secdo de
maneira a otimizar e de também esclarecer as suas subtécnicas que estdo implicitas em cada
um deles. Dito isto, os exercicios propostos para realizacdo do ETPD sdo os de notas longas,
escalas e arpejos, over the break?, thething?, articulago, afinagdo e flexibilidade.

Isto posto, o que a literatura tem relatado até o presente momento sobre o que seria um
aquecimento no meio musical? Para as autoras Sonia Ray e Xandra Andreola (2005) a
terminologia aquecimento no meio musical € tratada comumente entre um grande quantitativo
de autores como uma sessdo prévia de estudos organizados em grau de dificuldade crescente.
Além disso, sempre ouvi falar por parte dos professores e colegas musicistas que
necessitamos aquecer antes de realizarmos quaisquer atividades com o instrumento, tanto
fisiologicamente como na parte da técnica instrumental, em especial, os instrumentos de
sopro. Tendo em vista que a clarineta assim como o0s demais instrumentos possuem sua
natureza inerte, corroboro com o pensamento de que aquecer 0 corpo e 0 instrumento, de
maneira geral, ird auxiliar o(a) musicista a reafirmar todo seu processo tedrico, pratico e
cognitivo. Desse modo, “Quantas vezes ouvimos recomendacfes para que sempre facamos
um aquecimento antes de uma sessdo de estudo?” (Ray e Andreola, 2005, pg. 24). Como dito
pelas autoras acima, também ouvi muito sobre essas recomendacdes em minha trajetdria
profissional e de estudante e concordo com esse pensamento quando ambas gquestionam em
seu trabalho sobre essa delimitacdo. Além disso, me questiono 0 que seria exatamente um
aquecimento e até onde esse termo na pratica instrumental deixar de ser um aquecimento e
passa a ser um exericio técnico?

Para isso, devido ao grande quantitativo de trabalhos que abordam o termo
aquecimento de maneira diversa, propus em minha pesquisa um direcionamento para entender
0 que seria um aquecimento para os(as) clarinetistas e até que ponto essa atividade pratica
podera ser entendida como um Exercicio Técnico Preparatorio (ETPD). Porém, o que de fato
seria um aquecimento na pratica dos(as) clarinetistas? De acordo com Garbosa (2019) a
definicdo de agquecimento discutida em seu trabalho seria um momento de preparacdo da
técnica e do corpo do(a) clarinetista. Dessa forma, o autor elucida que o aquecimento €
definido como uma secdo anterior a pratica do instrumento, onde o musico trabalha os
fundamentos da pratica instrumental, desse modo, o instrumentista podera aquecer tanto
fisiologicamente como aquecer o seu instrumento através de exercicios especificos, como o da

! Durante o intervalo - tradugio nossa.
2A coisa - tradugdo nossa.
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sonoridade e o da articulacdo, por exemplo. Além disso, podemos ver que para 0 autor o
aquecimento se trata de uma:

[...] sessdo inicial realizada durante a pratica diaria do estudo instrumental na qual o
instrumentista trabalha os fundamentos da execucdo musical, aquecendo o
instrumento e os seus musculos, por meio de exercicios especificos e pontuais para o
desenvolvimento da sonoridade, técnica e articulagdo. (Garbosa, 2019, p. 51)

Além disso, Garbosa (2019) elenca em seu trabalho as nove dicas de um de seus
objetos de estudo, o clarinetista canadense Avrahm Galper. Segundo o autor, essa pequena
lista propiciard um direcionamento ao primeiro contato com o instrumento e também ajudara
o(a) clarinetista a estudar/praticar de maneira mais deliberada. Abaixo podemos conferir de
forma sucinta o que foi traduzido por Garbosa (2019) do livro Tone, Technique, and Staccato
de A. Galper (1999):

1. Monte um cronograma de estudo e cumpra-0. Solicite ao seu professor para
ajuda-lo a montar um cronograma de estudo que seja adequado para vocé. 2. Saiba o
que vocé quer realizar durante cada sessdo de pratica. E melhor estudar por um
periodo curto bem do que por um longo periodo descuidadamente. 3. Utilize boas
palhetas e mude-as sempre. 4. Mantenha seus dedos curvados e pertos de suas
respectivas chaves e orificios. 5. Tente aprender quanto mais combinacdes de
dedilhados que vocé possa para ajuda-lo a tocar mais fluentemente. Os dedilhados
neste livro serdo de grande ajuda. 6. Escute a bons clarinetistas em concertos ou em
gravacOes para ajuda-lo a adquirir um conceito do que é uma sonoridade bonita na
clarineta. Sempre escute a vocé mesmo e sempre esteja certo que a sua execucao
estd no andamento e afinada. 7. Lembre-se de que um som bem desenvolvido no
registro grave é fundamental para um bonito som na clarineta. 8. Toque com um
som cheio, tendo certeza de que a coluna de ar esta firme com constante suporte
abdominal. 9. Pratique os exercicios deste livro musicalmente, ndo mecanicamente,
isto vai ajuda-lo a manter uma boa expressdo. 10. Estude passagens dificeis
lentamente até voceé toca-las certo. Ndo ignore estas passagens ou pule-as. Vocé ira
dominé-las se for paciente e persistente. (Galper, apud Garbosa, 2009, p. 72)

O professor de clarineta da Arizona State UniversityRobert Spring, elenca um
quantitativo de motivos em um paper3que foi elaborado para sua classe de clarineta. Assim, 0
autor exp06s alguns aspectos sobre o que ele aborda sobre o aquecimento e como esses
exercicios podem ser direcionados tanto de maneira mais ampla como algo mais sucinto.
Todavia, Spring elenca quatro pontos que considera de suma importancia para a realizacao de
um aquecimento dito por ele como abrangente: embocadura, ar, dedos e lingua. Além disso, 0
autor enfatiza que:

Qualquer parte fisica do seu tocar precisa ser aquecida. Estes podem ser divididos
em trés categorias, a serem executadas na seguinte ordem: [...]. Seguindo essa
ordem, vocé passa de um elemento para o outro: nada pode ser reproduzido sem o ar
e a embocadura, vocé adiciona dedos a equacgdo e finalmente completando com
articulagéo. (Spring, 2020, tradugdo nossa)*

Como supracitado, notamos que a abordagem em relagdo ao aquecimento para com o
instrumento pode variar de acordo com cada instrumentista, professor(a) e/ou aluno(a). Desse
modo, podemos ver que “A literatura sobre a técnica da clarineta reflete essa diversidade.

3 SPRING, Robert. Disponivel em <https://www.utm.edu/departments/clarinet/_pdfs/\Warming%20Up.pdf>.
Acesso em, 30 de marco de 2020.

4 Any physical part of your playing needs to be warmed up. These can be divided into three categories, to be
performed in the following order: [...]. Following this order, you move from one element to the next: nothing can
be reproduced without air and embouchure, you add fingers to the instruction and finally complete with
coordination.
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Normalmente, um professor de clarinete descreve suas proprias técnicas de desempenho.”
(Araujo, 2016, p. 14, traducdo nossa)® Logo, a transmissdo de conhecimento ofertada por cada
professor(a) de clarineta possivelmente se da ao que Ihe foi ensinado e/ou compreendido, e
essa diversidade em relacdo as abordagens de como é feito ndo delimita a sua expertise. Ou
seja, sabendo que o aquecimento nédo é algo estrito ou Unico e pode ser adequado para cada
momento especifico dos(as) clarinetistas, cabera ao professor(a) auxiliar cada aluno(a) na
tentativa de identificar individualmente o que cada um(a) precisaré.

Corroborando com o que foi dito por Aradjo(2016), busquei evidenciar em minha
pesquisa técnicas praticas especificas somadas ao ETPD. Esses exercicios somados ao ETPD
possivelmente auxiliardo na construcdo, manutencédo e desenvolvimento dos(as) clarinetistas.
Para mais, acredito que a insercdo de trechos do repertorio ao ETPD no primeiro momento
com o instrumento apenas reforcara sua relevancia e enriquecimento ao estudo. Corroborando
com o que falamos, podemos ver um pequeno trecho da entrevista do professor D. Ray
McClellan cedida a Araugjo:

Acho que é atil adicionar algumas passagens ao seu aquecimento. Por exemplo,
depois de terminar seus estudos de notas longas, escalas, arpejos e articulagoes,
selecione algumas passagens de seu repertorio e repasse-as lentamente para reforcar
0 que vocé realizou no aquecimento. (Araujo, 2016, p. 14-15, tradugdo nossa)®

Assim como foi falado acima, pode-se englobar ao ETPD os trechos do repertorio e/ou
de orquestra, de forma a exemplificar e também de por em pratica o que foi utilizado
previamente nessa secdo. Todavia, Aradjo (2016) explica que a utilizacdo e aplicacdo de
alguns exercicios no repertério ndo devem ser usados da mesma maneira como devemos
interpreta-las, mas sim, de forma que venham a auxiliar a sua compreensdo dos processos
praticos utilizados na construcdo da performance. Corroborando com o que foi dito, podemos
ver em:

O conceito de transferir a qualidade do som comecando pelas notas longas, passando
pelo outros exercicios de aquecimento, e aplica-lo ao repertério € uma importante
ferramenta pedagdgica. Com isso, o aluno aprende a conectar as diferentes técnicas
dos agquecimentos com o repertorio. (Araujo, 2016, p. 15, tradugdo nossa)’

Como pudemos notar, 0 aquecimento ainda apresenta um baixo quantitativo de
trabalhos que focam em explanar a definicdo dos termos e as suas delimitagcGes. Além disso,
os trabalhos que foram utilizados por mim até o presente momento, também relatam a
escassez de mais pesquisas relacionadas ao assunto tanto no Brasil, quanto no mundo, como
podemos ver em:

Em minha pesquisa, encontrei um livro de Kelly Burke que trata especificamente
dos aquecimentos. Encontrei pequenos artigos sobre aquecimento em revistas nao
revisadas por pares, como The Clarinet e Wind player, mas todos sdo muito
superficiais. A Unica outra fonte que detalha warm-ups € a propria dissertagéo do Dr.

5The literature about clarinet technique reflects this diversity. Usually, a clarinet professor describes his or her
own performance techniques.

81 think it is helpful to add some passage work to your warm-up. For example, after you finish your long tones,
scales, arpeggios and articulation studies, select a few passages from your repertoire and go over them slowly to
re-enforce what you accomplished in the warm-up.

"The concept of transferring the tone quality starting with the long tones, passing thru the other warm-up
exercises, and applying it to the repertoire is an important pedagogical tool. Through this, the student learns to
connect the different techniques in the warm-ups with the repertoire.
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McClellan, 'David Weber: ClarinetistandTeacher’, onde ele descreve o0s
aquecimentos de David Weber. (Araujo, 2016 p. 10, tradugdo nossa)®

Todavia, essa tematica vem ganhando relevancia em todo o mundo, onde sempre o
termo aquecimento esta diretamente ligado a uma parte importante no dia a dia para os(as)
clarinetistas iniciantes, profissionais ou amadores. Corroborando com o que foi falado, vemos
que Garbosa (2019, p. 183) aborda ser unénime a inser¢do do aquecimento por professores,
independentemente dos métodos utilizados com seus alunos. Além disso, o autor afirma
evidenciar uma melhora relevante na pratica dos(as) estudantes em sua rotina diaria do(a)
clarinetista, apesar das diferentes abordagens em rela¢do ao aquecimento em sua pesquisa.

Como observado nesta breve revisdo da literatura, com a apresentagéo dos trabalhos
acima, a tematica do aquecimento ou como sugiro, dos Exercicios Técnicos Preparatorios
Diérios, vem ganhando cada vez mais espaco e discussdes e se tornando cada vez mais uma
tematica de interesse aos musicistas, especialmente aos clarinetistas brasileiros. Para mais,
notamos que outros(as) pesquisadores(as) também abordam a tematica de forma a trazer
consisténcia na performance, porém, nenhum deles(as) apontou qual seria o grau de
efetividade da referida préatica e se existira diferenca dos(as) clarinetistas que utilizam para
os(as) clarinetistas que nédo utilizam.

Metodologia - procedimentos, materiais e coletas de dados

Busquei por procedimentos metodoldgicos que mais se adequaram para a realizacao
da pesquisa, como o método qualitativo, por meio de uma abordagem de estudo de multicasos
quase-experimental. Mediante uma revisdo da literatura, pude elaborar outros métodos que
possibilitardo a coleta de mais dados, como por exemplo, um questionario, um diario de
campo que seré preenchido por cada colaborador(a) e uma entrevista ndo estruturada que sera
realizada ap6s a aplicacdo da metodologia. Quanto a sua natureza, ela € uma pesquisa
aplicada que tem como objetivo gerar conhecimento pratico. Além disso, utilizarei a
estatistica para a verificacdo dos dados.

Cabe considerar, também, que ha pesquisas que embora ndo apresentando
distribuicdo aleatdria dos sujeitos nem grupos de controle, sdo desenvolvidas com
bastante rigor metodolégico e aproximam-se bastante das pesquisas experimentais,
podendo ser denominadas quase-experimentais. Nesses casos, a comparacao entre as
condicBes de tratamento e ndo tratamento pode ser feita com grupos nao
equivalentes ou com 0s mesmos sujeitos antes do tratamento. (GIL, 2008, p. 54)

Selltiz et al (1976) diz que o termo quase-experimental apresenta um grande
quantitativo de delineamentos no que se refere a pesquisa. Outrossim, o autor também relata
gue esse novo metodo torna-se conhecido pela primeira vez com a publicacdo de um livro
escrito por Campbell e Stanley no ano de 1963. Corroborando com o que foi dito, Dutra e
Reis (2016) dizem que para conduzir um estudo quase-experimental é necessario elaborar um
planejamento de projeto, trazer as referéncias que serdo atualizadas sobre 0 assunto proposto,
buscar fundamentar em uma teoria 0 que sera feito na intervencgdo, elaborar e planejar a
intervencgéo pretendida, estabelecer um sistema de observacéo, testar a intervencéo, coletar e
analisar os dados e disseminar os resultados.

Desse modo, fardo parte da pesquisa um total de seis colaboradores(as) clarinetistas,
sendo todos alunos do programa de Graduacdo e Pos-graduagdo da Universidade Federal da

8In my research, | have found one book by Kelly Burke that specifically addresses warm-ups. | have found small
articles about warm-ups in non-peer reviewed magazines, such as The Clarinet and Windplayer, but all are very
superficial. The only other source that details warm-ups is Dr. McClellan’s own dissertation, “David Weber:
Clarinetist and Teacher,” where he describes David Weber’s warm-ups.
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Bahia (UFBA). Além disso, os materiais que utilizarei serdo: o Concerto Nr. 1 para Clarineta
e Orquestra do compositor Louis Spohr; o Concerto para Clarineta e Orquestra do Compositor
Carl Nielsen Op. 57; estante para partitura; afinador; metrbnomo; cadeiras; quadro;
computador; fone de ouvido; um aparelho celular Iphone X; um microfone stereo da marca
Zoom modelo 1Q7 que ¢é inserido direto no aparelho telefénico. Com o microfone 1Q7 da
marca zoom inserido no aparelho celular, poderei de forma otimizada ter um registro audio-
visual em qualidade High Definition (HD).

As obras escolhidas justificam-se por exigir um amplo dominio técnico do instrumento e por
serem duas referéncias na literatura da clarineta. Todavia, foi escolhido apenas um trecho de cada uma
delas onde o(a) clarinetista necessita ter um bom conhecimento e dominio das técnicas de
fundamentos. Ou seja, saber realizar grandes intervalos entre os registros do instrumento em legato,
saber realizar as diferentes articulagdes impostas pelas obras, as suas dindmicas e possuir um bom
controle da emisséo sonora. Para mais, os trechos escolhidos das duas obras estdo descritos nas fases 1
e 3 a sequir.

Os procedimentos metodoldgicos para coleta de dados foram planejados em trés fases
que serdo aplicadas em dois grupos distintos de colaboradores(as). A seguir, poderemos
visualizar como esta elaborada a primeira fase:

1. Cada colaborador(a) de ambos os grupos devera responder a um questionario;

2. O grupo A e o grupo B irdo gravar duas obras, sendo cada obra gravada trés
vezes apos ter dez dias de preparo. Nesta secdo o Grupo A ird gravar o concerto do
compositor Carl Nielsen Op. 57 para clarineta e orquestra do compasso de nimero 50 ao
compasso de nimero 68 e 0 Grupo B o concerto n.1 para clarineta e orquestra do compositor
Louis Spohr do compasso de nimero 23 ao compasso de numero 40;

3. Apods isso, cada colaborador(a) podera analisar suas trés gravacoes e responder
a um formulério avaliando qualitativamente suas trés gravaces da mesma obra.

A segunda fase se iniciara com uma oficina onde eu ministrarei para ambos 0s grupos
a utilizacéo dos Exercicios Técnicos Preparatorios Diarios (ETPD). Reforco que cada oficina
sera ministrada individualmente para cada grupo. Assim sendo podemos ver abaixo como
ficara disposta a segunda fase:

1. Oficina em horarios distintos para ambos 0s grupos;
2. Quinze dias de preparo para entendimento e internalizacdo das sub-técnicas
apresentadas no trabalho.

A terceira fase se dara de forma similar a fase 1:

1. O grupo A que gravou o concerto Nielsen na primeira fase ird realizar trés
gravacbes do concerto do compositor Spohr, assim como o grupo B ir& realizar trés
gravacdes do concerto do Nielsen. Ambos 0s grupos terdo o mesmo tempo de preparo como
na primeira fase para realizar as gravagoes, neste caso, dez dias.

2. Cada colaborador(a) ira responder novamente a mais um formulario avaliando
qualitativamente suas trés gravaces da mesma obra.

As gravacdes serdo feitas em um mesmo local, apds as 11h da manh&. Em relagdo aos
colaboradores(as), saliento que os conheci através do mercado profissional, que ndo possuo
nenhum vinculo familiar com eles(as) e que também nao fui professor ou colega de classe de
nenhum(a). Portanto, com base na veracidade dos dados colhidos, sera solicitado a assinatura
em um Modelo de Declaracdo de Verdade das InformagGes Prestadas de cada um. Ao término
das fases, como supracitado, cada colaborar(a) tera escrito um diario de campo para as fases 1
e 3 que serdo utilizados juntamente a uma entrevista ndo estruturada, além da utilizacdo da
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avaliacdo do desempenho respondida por eles através de um formulario on-line. Para
elaboracdo, conferéncia e andlise dos dados, farei uso do auxilio da estatistica e de um
programa de software Sonic Visualizer®. Abaixo podemos constatar na figura 1 o quantitativo
de gravacdes.

- ; .. Diirio de .
Questiondrios | Fases | Gravagoes | Formularios Entrevistas
Campo
Fase
06 i 18 18 06
Fase
2
Fase
3 18 18 06 06
06 02 36 36 12 Diérios 06
Total . y ; 5
Questiondarios | Fases | Gravacdes | Formularios de Campo Entrevistas

Figural: Quantitativo de gravagdes
Fonte: O Autor (2023)

Resultados parciais

Passados dois anos e meio do inicio da minha pesquisa e apds a realizacdo de uma
revisao da literatura, chega 0 momento de aplicar o que sugiro em meu trabalho. Todavia,
ainda nédo possuo resultados concretos em relagcdo ao que estou propondo, tendo em vista que
ainda ndo pude aplicar a metodologia com os(as) colaboradores(as). Invariavelmente,
apresento-lhes alguns dados colhidos em um diéario de campo que foi escrito na disciplina de
Estagio Supervisionado no primeiro semestre de 2021 com um aluno do curso de Graduagéo
em musica com énfase em clarineta da UFBA.

O texto abaixo descreve um breve relato que foi escrito e submetido pelo estudante ao
programa de Pos-Graduacdo em Musica da UFBA.

[...] o professor Hudson Ribeiro, demonstrou alguns exercicios de nota longa,
articulacdo, flexibilidade e afinagcdo, com o intuito de incentivar-me a utilizar e
praticar o uso mais efetivo do diafragma diariamente, estando sempre consciente
sobre 0 meu fluxo de ar, da quantidade de ar e da minha embocadura sem que viesse
a colocar uma tensdo demasiada sobre a palheta. Desse modo, ele procurou
compreender 0 que estava acontecendo durante a minha performance para explicar
de forma simples e compreensivel, utilizando analogias, a causa do problema e
como resolvé-lo [as dificuldades técnicas]. Transparecendo uma didatica positiva e
saudavel. Apds e durante os estudos dos exercicios [ETPD], e das aulas, percebi a
importancia do apoio diafragmético e aprendi maneiras de treind-lo, nos estudos
diérios, no repertorio, tanto erudito quanto popular. Vale destacar que, a prética das
notas longas resultou num aumento da minha proje¢do sonora e aspectos positivos
da emissdo do ar.1°

Apos o aluno iniciar a utilizacdo do ETPD, percebi o qudo necessario é conhecer 0s
fundamentos e entendé-los, para que eu pudesse a vir montar uma rotina que fosse melhor
para as suas necessidades. Assim sendo, pude auxilid-lo na organizacdo de um ETPD
direcionado as necessidades apresentadas.

°De acordo com Fraga (2014, p. 67), "Desenvolvido pelo Queen Mary University of London, o programa permite
alinhar diversas gravacgdes utilizando um mapeamento de diferentes parametros."

10 Relatério escrito e apresentado ao colegiado do Programa de Po6s-Graduagdo em Musica da Universidade
Federal da Bahia (UFBA) no dia 18 de novembro de 2022.
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Dessa forma, pude constatar a relevancia para o aluno em ter o seu primeiro contato
com o instrumento realizando a pratica do ETPD. Além de melhorar sua técnica, ele também
pode melhorar a sua concentracdo. Afinal, praticar sem haver concentracdo torna-se um mero
ato de repeticdo, assim resultando em uma sequéncia de estudos ineficientes. Vale ressaltar
que os exercicios propostos no ETPD servem para a manutencdo, melhoria e pratica da
técnica instrumental. Por conseguinte, havendo uma maior reflexdo do que se foi praticado e
como foi praticado podera viabilizar ao clarinetista um respaldo para que ele(a) venha a se
sentir mais confiante e confortavel ao tocar, o que possibilitard um melhor desempenho.
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