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Resumo: Refletimos acerca da corporeidade de quem toca piano a partir do mapeamento de abordagens salientes
em revisdo bibliografica, as quais corroboram investigacdes em performance musical que observam caracteristicas
atribuidas ao corpo em sentido dualista e mecanicista. Simultaneamente, tal caminho de pesquisa revela
abordagens criticas a separacdo entre mente e corpo, sobretudo em proximidade com estudos em gestualidade,
cognicao corporificada, enativismo e fenomenologia. Afinal, mencionamos possibilidades somaticas presentes na
pesquisa em piano e em performance musical que nos aproximam também de referenciais do teatro e da danca.
Nesta encruzilhada tedrico-pratica, agrupamos referenciais que convergem no sentido de situar o corpo de
instrumentistas a partir de uma reflexao critica sobre seu papel performativo, o que permite a cada pessoa vivenciar
quais propriedades corporais, somaticas e cognitivas deseja construir na conducdo de sua préatica artistica.
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Which body plays? dialogues between pianistic action and somatic practices

Abstract: This text pretends to reflect about the piano players corporality from a mapping of emerging approaches
in a literature review, which corroborate investigations in musical performance that observe characteristics
attributed to the body in a mechanistic sense. At the same time, this path of research reveals critical approaches to
the separation between mind and body, particularly in proximity to studies in gestures, embodied cognition,
enactivism and phenomenology. After all, we glimpse somatic possibilities present in piano research and musical
performance that also bring us closer to theater and dance references. At this theoretical-practical crossroads, we
group references that converge in the sense of situating the body of musicians based on a critical reflection on their
performative role, which allows each person to experience which bodily, somatic and cognitive properties they
wish to build in conducting their performance. artistic practice.
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Introducéo

Esta comunicacdo problematiza algumas vias pelas quais a corporeidade de quem faz
musica se presentifica em processos de formacdo e performance de instrumentos musicais
herdados da cultura europeia. Apo6s (1) breve mapeamento de terminologias e discursos
referentes a quem faz musica, tais como executante, intérprete, reprodutor, performador e
performer os quais implicam nogbes de corpo, mente, racionalidade e sensorialidade,
observamos (2) abordagens para técnica pianistica que compreendem a pessoa fazedora e seu
corpo como submissos ao texto musical, revelando nogdes dicotbmicas e mecanicistas
identificadas por Araudjo (2020), as quais mostram-se conectadas a um ideal de treinamento
mecanico sobre um corpo objetivo e segmentado. Nesse sentido, tendéncias neurofisioldgicas,
que sugerem habilidades “mentais” como forma de superagdo de acgOes mecanicistas
relacionadas a habilidades estritamente motoras, acabam por reproduzir ideais de
funcionalidade que encontram lugar no estudo de cérebro e sistema nervoso com énfase na
racionalidade processada na estrutura intracraniana e central desse sistema.
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A0 mesmo tempo, (3) tais escolas “psicomotoras” (Melo, 2019) d&o conhecimento ao
sentido cinestésico/propriocepcdo que encontra reverberacdo em estudos fenomenoldgicos,
artisticos e de cognicdo corporificada, os quais passam a incluir corporeidade como um
conjunto integrado. Em consequéncia, (4) abordagens corporeas apoiam-se na gestualidade
para construir uma concepcao perceptiva e expressiva de técnica pianistica, onde corpo é
compreendido como um todo inserido em um ambiente sociocultural. Isso abre caminhos
cognitivos e somaticos que abordam a dimensdo sensorio-motora da experiéncia musical. Com
efeito, em teorias enativistas' da cognic&o, o proprio cérebro é compreendido como integrante
da estrutura corporea, a qual se pde a agir cognitivamente entre organismo, ambiente e mundo
de coisas e fendbmenos que ela mesma da forma, conforme no¢éo de autopoiese em Maturana e
Varela (1995).

Neste escopo, exercitamos modos de pesquisa ¢ “atuacdo” musical na perspectiva do
“musico atuante”. Conforme Bittar (2021), praticas musicais podem aproximar-se do sentido
performativo de “dar forma", compreendido em sua dimensao perceptiva, na qual se insere uma
busca pelo préprio corpo em performance através de continua investigacdo entre movimentos
e sensacdes vividos no momento em que "se faz masica". Para a autora, o trabalho deste corpo
em meio a seus processos artisticos inclui procedimentos somaticos? para gerar
desautomatizagdo, escuta e disponibilizacdo. Enfim, tal investigacdo se torna possivel em
aproximacdo com estudos nas areas de educagdo somatica, teatro e danga, com as quais
dialogamos em busca de um “acionamento do referencial corporeo” (Bittar, 2021, p. 233) para
musicistas em atuacao e presentificagéo.

Devido a especificidade das bibliografias consultadas, delimitamos que nossa
exposicao se dirige a concepcdes de técnica relacionadas, sobretudo e de maneira geral, as
mausicas com origens europeias, também denominadas “musica de concerto”, a qual é produzida
desde o século XVII até a atualidade e se manifesta de maneira grafomediada ou escrita.
Diferentemente, observamos que técnicas para o fazer musical na tradicdo da musica popular
fixada em meados do século XX, cuja difusdo se deu inicialmente através de radio, cinema e
televisdo, gerando um fazer musical impulsionado pela industria fonogréafica ja ativa nas
primeiras décadas do século passado, ndo necessariamente sao mediadas e registradas pelo texto
escrito. Diante destes cenarios e suas implicagdes, compreendemos que as multiplas e diversas
concepgdes de técnica para materializacdo sonora-estética sao apropriadas tanto pelas
manifestacBes musicais escritas, quanto pelas musicas veiculadas no mercado fonografico
denominadas de popular ou pop. Entendemos, entdo, que a diversidade do que se tenta, ha ao
menos dois séculos, universalizar como técnica esta vinculada, por outro lado, a modos de
operar historicamente e culturalmente regrados.

Sendo assim, podemos investigar conceitos amplos de técnica que podem valer a
diversos contextos. Um primeiro, por exemplo, seria o de técnica como rendimento, como
resultado a ser atingido pela “melhor performance”, via economia de movimentos, antes mesmo
de se investigar qual corpo gera tal movimento e para qué esse e ndo aquele movimento. Na
presente exposicdo exploramos visfes de mundo que passam por concepgdes de usos dos
corpos, como aquelas postas por Michel Foucault em seu livro Vigiar e Punir, o qual apresenta
uma “codificagdo instrumental do corpo” (Foucault, 2007, p. 130) que acaba sendo apropriada

L Vertente cognitiva que decorre do trabalho de Varela et al (1993) sobre uma “mente incorporada” e atuante em
um ambiente, se refere & uma cognicdo “em agdo”, por isso se denomina teoria da “enagdo” e propriedades
“enativas” da mente. Segundo Nascimento (2020), premissas ndo-representacionalistas acompanham a ampliacao
de cognicdo para além do cérebro para evitar visdes limitadas de experiéncia cognitiva, incluindo aspectos sociais
e culturais, que é um dos interesses da aproximagao aqui proposta.

2 Cunhado por Thomas Hanna (1972 apud Miller, 2010) em referéncia ao processo de educagdo entre corpo e
sujeito, construido a partir de “soma”. Soma significa um corpo vivo e integrado que conduz uma investigagao
prépria de cada pessoa por meio do movimento para conscientizagdo quanto suas proprias estruturas fisicas e
perceptivas.
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pelo ensino-aprendizagem musicais, de maneira geral, e pela performance pianistica, de
maneira especifica. Como exemplo observamos como a técnica voltada ao piano,
contextualizado na musica de concerto, fundamenta-se inicialmente em uma concepcao
“mecanicista” de corpo, o qual é fragmentado em partes funcionalistas controladas por um
treinamento  “técnico-mecénico”, frente a qual Araujo (2020) oferece concepcles
fenomenoldgicas de corpo com base no filésofo Maurice Merleau-Ponty (1999).

1. Em busca de presenca em performance musical

Apresentamos pesquisa iniciada em nosso trabalho de conclusdo do curso de
graduac&o, defendido em 2017 no Departamento de Musica, Centro de Artes da Universidade
do Estado de Santa Catarina, denominado “Performador, performance e corpo na experiéncia
musical: reflexdes sobre agdo pianistica e educagdo somética em cena”, sob orientacdo da
professora Dra. Valeria Bittar. O tema e estrutura do trabalho sdo revisitados, incluindo
investigacOes realizadas recentemente em projeto de mestrado em andamento no Programa de
Pds-graduacdo em Musica da UDESC-CEART, sob orientacdo da Professora Dra. Maria
Bernardete Povoas.

A articulacdo de bibliografias levantadas permite uma problematizacdo inicial
direcionada a terminologia usada para se referir a instrumentistas, a qual permanece atada a
determinados discursos reproduzidos em ambito formativo. Entendemos que esses discursos
operam nao apenas um cerceamento, quando corpo é restringido em favor de uma racionalidade
atribuida a um espirito pensante, mas também no sentido positivo de formatacdo a padrdes de
treinamento, nos quais corpo é controlado por algo externo (modelos interpretativos) ou interno
(ideia de ouvido interno), porém alheio a ele mesmo e a materialidade que permite fazer a
masica soar. Em ambos 0s casos o corpo de quem toca se encontra submisso a mente que
comanda e controla suas acdes, 0 que transparece limitacGes e dicotomias perpetuadas a
despeito de vertentes cognitivas corporificadas, surgidas ao final do século XX.

O discurso que formata tais concepg¢des de corpo envolvidas no ato de fazer musica é
analisado por Bittar (2012) com base no fil6sofo francés Michel Foucault e se evidencia diante
de habilidades reduzidas a mera funcao de reproducéo ou representacao do texto musical. Nesse
caso, a autora observa o carater prescritivo da partitura que determina as acdes e condutas
corporais a partir da obra escrita e sua autoria, gerando ideais de interpretacdo neutra ou
execucgdo (Kuehn, 2010). Esta ultima, contamina-se da nocdo de genialidade herdada do periodo
romantico que nos delega ora funcdo de executante da criacdo de génio compositor, ora de
intérprete que desempenha o papel de virtuosidade como ideal de producdo musical. A partir
das nocoes de corpo como "forga ttil, produtivo e submisso”, trazidas por Foucault, a autora
revela uma supressdo da presenca do musico nos momentos de formacao e performance, ou
seja, essa submissdo sobrepde sua intencionalidade e expressdo préprias gerando auséncia.

Por outro lado, Bittar (2012) identifica possiveis “movéncias” (Zumthor, 1993, p. 147)3
e desvios que nos levam a experienciar “musica como performance” (Cook, 2006; Almeida,
2011). Investigando etimologicamente 0s termos que caracterizam o fazer contemporaneo da
musica de concerto ocidental, recupera-se o sentido performativo como “dar forma” segundo
seu contexto francés em traducdo no dicionario Houaiss (2001) e na poética medieval marcada
pela oralidade no trabalho de Zumthor (1993; 2007). Conforme perspectiva deste ultimo autor,
0 ato de dar forma sonora a poesia decorre de um enunciado publico que é manifesto
performativamente, contando com a presenca de um texto-corpo que move e pronuncia tais
discursos-vocalidades e de corpos que escutam e interagem no momento do discurso.

3 Termo cunhado pelo medievalista Paul Zumthor (1915-1995), que abarca a labilidade e, portanto, a porosidade
da superficie do texto e de seus contornos, a partir da escrita da Idade Média. Mouvance ¢ um desdobramento da
nogdo de intervocalidade criada pelo medievalista Ramén Menendez Pidal (1869-1968).
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A partir de tal perspectiva, Bittar (2021) aponta ao nucleo do ato musical como um
campo perceptivo onde se encontram “performador”, audiéncia, suas memorias e
musicalidades. Afinal um mausico “atuante” € erigido no lugar de executante, intérprete ou
reprodutor. Nesse sentido, a autora recupera no¢oes de formacdo musical desprendidas da ideia
de treinamento partindo, inicialmente, da relacdo mestre-aprendiz ainda vigente nas populac6es
tradicionais, a partir de Santos (2011) e Harnoncourt (1990 apud Bittar, 2012, p. 30-35), que
consideram uma artesania nos processos de fazer e saber masica, decorrentes dos fenbmenos
sonoros antigos, frente a métodos modernos, segmentados em disciplinas e modelos a serem
emulados.

Seguindo a mobilidade e a poténcia de performatividades do texto (musical, no nosso
caso), a autora apresenta uma mutacao do eixo autor-texto para o eixo performador-corpo, como
nucleos operacionais “que dao forma” ao som. Trazendo, desse modo, o dispositivo da
“presenga” que emerge da amplia¢do da ateng¢do do corpo geradora de sensorialidade, ndo de
representatividade, lugar onde a pessoa-corpo do performador € protagonista. Tal contexto,
direciona a busca por relagdes entre corporeidade e percepcdo com forte interesse na
experiéncia de um corpo “proprio”, “vivido” em meio ao ato musical (Merleau-Ponty, 1999).

Neste texto, as nocOes de ato e atuante musical convergem com bases cognitivas
dindmicas, emergentes (Oliveira, 2014) ou atuacionistas (Bouyer, 2006), potencializando o
conceito de a¢do pianistica (Povoas, 1999).

2. Abordagens emergentes entre corporeidade e técnica pianistica

Atada a disciplinas que normatizam aprendizagem e praticas musicais no Ocidente,
nesse caso nas universidades brasileiras que herdam moldes de ensino conservatoriais, a
pesquisa e 0 ensino da técnica pianistica parecem caminhar em duas vias préticas e discursivas,
a saber: uma de ordem fisica, racional-analitica e outra de ordem psiquica, mas também
racional-analitica. Nesse sentido, explicitamos abordagens aparentes em revisdo de literatura
pianistica, publicada no Brasil entre 2013 e 2023, organizadas em trés vias (i, ii, iii)
correspondentes a sessdes de nosso trabalho de conclusdo de curso (2017). As duas primeiras
respectivas aquelas mencionadas no inicio deste paragrafo, e a terceira como possivel desvio
corporificado ao problema identificado nas primeiras.

Inicialmente, identifica-se (i) “o corpo fisico por um viés mecanico-analitico” sendo
treinado em abordagens mecanicistas que compreendem corpo apenas como meio, maquina,
ferramenta, objeto ou instrumento. Tal corpo, apartado de mente e segmentado em aparatos
mecanicos, é recrutado diante do inevitavel exercicio de habilidades motoras em meio as
praticas musicais. Nesse caso, ao corpo sao atribuidas funcdes de efetor ou executor no processo
de percepcdo, pensamento, deliberacdo e acdo resultante da interpretacdo musical por meio de
um treinamento sistematico. Segundo Oliveira Filho (2020), no contexto das primeiras escolas
de fortepiano, tal treinamento visava o treinamento digital e o reforco muscular para formacao
de habilidades motoras que gerariam mdusica independente da salde fisica ou da expressdo
musical proprias de cada instrumentista.

Aradjo (2020, p. 20) observa a atitude de treinamento, controle e corregdo presentes
em abordagens mecanicistas dada através da necessidade de agilidade, forga e “eficiéncia das
acOes mecanicas”, que se manifesta também por meio de um carater funcionalista, o qual
enxerga a aprendizagem como resultante de um treinamento sistematico e concebe corpo como
algo meramente mecanico. Nesse modo de operar “o corpo ¢ tratado como objeto, meio para se
atingir determinado fim, e a expressividade é vista como separada da técnica” (1d.). Segundo a
autora, o entendimento de expressividade como algo posterior ao procedimento técnico revela
uma “priorizacdo da racionalidade” através da qual a “razdo estabelece controle sobre o corpo”
(Ibid., p. 3). Diante dessa restrita racionalizagdo, a tentativa de conciliar mecanica com
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expressividade, ainda assim, reproduz o “dualismo cartesiano” (lbid., p. 17). Uma vez que
mesmo perspectivas criticas iniciais acabam perpetuando concepg¢des dualistas e dicotdmicas,
h& necessidade de reconsiderar a integracdo das dimensdes expressivas proprias de técnica
musical e movimentacao corporea.

Em um segundo momento, identifica-se (ii) “a acdo da mente em detrimento do corpo
anulado”. Frente a obsessao pelo fortalecimento muscular de dedos e partes isoladas do corpo,
abordagens neurofisioldgicas compdem um projeto “cientificista” da técnica que fundamenta
as chamadas escolas “psicofisicas” ou “psicomotoras” (Melo, 2019). Nesse sentido, as bases
neuroldgicas adicionadas ao estudo técnico do piano manifestam uma reacdo ao olhar
puramente fisico-mecanicista que direcionava os estudos da area até entdo. Teixeira (2016),
aponta ideias sobre a relagdo mente-corpo no ensino universitario de flauta e piano, as quais
estdo relacionadas a funcdo do corpo no processo de aprendizagem técnica e interpretativa.
Suas entrevistas refletem diferentes visdes depositadas ora sobre um “corpo-objetivo” enquanto
“ferramenta a servico do som”, ora através de um “corpo-vivido” (Teixeira, 2016, p. 131).
Segundo a autora, nogdes de “corpo como algo que precisa funcionar bem, que esta a servigo
da interpretacdo, normalmente trazem o corpo também como servo da mente” (Ibid., p. 130). O
referido dualismo entre mente e corpo unido ao estudo do funcionamento neuroldgico da espago
a visdes que estabelecem o cérebro como lugar de comando para acées.

A presungdo de um funcionalismo motor subserviente ao controle cerebral fica
evidente em Santana (2016), que explana deliberagdo racional por meio de um “ouvido interno”
e de uma “disciplina da inervagdo”, as quais representam o papel do sistema nervoso central e
do coértex pré-frontal. Isso evidencia um desejo de controle declarado em teorias tais como
mencionadas por Pévoas (1999, p. 23) em apanhado histérico de sua tese: “Em Leimer, a
condicdo indispensavel para o treinamento, o qual ele denomina igualmente ‘adestramento’, é
o conhecimento prévio e exato da imagem escrita da obra a estudar”. Além disso, observa-se
um método de primaria racionalizac¢do na construcéo e utilizacdo de movimentos, por meio do
treinamento de um ““ouvido interno” como ““controlador da percepcao do ritmo, da dindmica e
da sonoridade” (Id.). Processo que, a0 mesmo tempo que se direciona a percep¢do sonora
intrinseca ao processo de aprendizagem instrumental, admite certo internalismo auditivo que
parece desconsiderar a possibilidade de abrir-se a uma escuta sensorialmente ampliada.
Ademais, segundo Pévoas (1999, p. 24), na concepgido da teoria mencionada “a técnica € um
produto do trabalho mental” o qual se desenvolve a partir de uma “racionalizagdo de
movimentos vinculada a reflex@o analitica do texto musical” (Pdvoas, 1999, p. 26).

Junto a essa delegacéo de racionalidade, entende-se que hierarquizacdo e causalidade
conformam implicagbes mentais em abordagens técnicas que consideram sensagdo como
mediadora e corpo como efetor. Apresentam-se tendéncias cerebralistas e cognitivistas na
medida em que € operacionalizada uma abordagem causalista entre musica, mente e corpo. Este
fazer teria como nucleo a “informacdo”, a ‘“compreensdo” e, consequentemente, a
“neutralidade” do intérprete pianista em suas agdes. Ademais, identifica-se uma idealizacdo
quanto a construcdo de imagens mentais da obra musical e das a¢fes instrumentais reduzidas
ao processamento cerebral. Tal exercicio computacional torna ambos, corpo e técnica, objetos
da “mente” acompanhados de uma idealiza¢do da virtuosidade musico-instrumental. Nesse
ambito, a pratica é interpretada como necessidade de treinamento exaustivo de habilidades
motoras especificas e resultado de um controle informacional. Desse modo, é possivel
visualizar uma lida com a técnica em rela¢éo ao corpo do instrumentista que toca piano, muito
semelhante a lida com o texto musical na atividade de interpretacdo/execucado, justamente no
que diz respeito ao distanciamento da experiéncia musical dada em performance e ao enfoque
no aumento de compreensao de informacgdes que, no caso especifico da técnica, serdo sobre
corpo (Bittar, 2012). Com efeito, Cook (2006) se refere ao paradigma do corpo na performance
contemporanea como “um terreno de resisténcia ao texto”, ou seja, de resisténcia a quantidade
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de compreenséo e de informagéo (Bittar, 2012) que opera de forma abstrata e “normatizadora”
(Foucault, 2014) no fazer musical, seja em relacdo ao som codificado ou ao corpo codificado.

3. Reconhecimento de sentido cinestésico e integracao sensorio-motora

Consequentemente, abordagens neurofisiologicas mostram possibilidades de
integracdo entre fatores perceptivos e motores, pelo que d&o a conhecer o funcionamento do
sentido proprioceptivo do corpo na aprendizagem pianistica. O que desencadeia abordagens
psicofisiologicas como as de Jaéll (1896) que investiga uma “tatibilidade” na sensibiliza¢&o
pianistica, Kaplan (1987) que elabora um estudo de sensacdes perceptivo-motoras na
aprendizagem pianistica e Pdvoas (1999) que apresenta principios para observacao
cinesiologica e apreensdo cinestésica do movimento na acdo pianistica. Tal percurso,
oportuniza contato com movimentos e sensagdes. Nesse sentido, exercita-se (iii) “um possivel
desvio: pela unidade corpomente”, 0 qual é vislumbrado junto a trabalhos que trazem
perspectivas integradoras para fatores motores e perceptivos envolvidos na corporeidade de
guem toca piano.

Na continuidade de seu panorama histérico, Pdvoas (1999, p. 20) considera que
conexfes entre movimentos, sons e um “refinamento das sensac¢des” envolve referenciais
cinestésicos, definidos pela autora como “percepgdo da posi¢do € movimento das partes do
corpo no espago”. A autora, de acordo com Fink (1997), presume que corpo e mente devem
trabalhar juntos, como maneira de “desenvolver um agudo sentido de autoconsciéncia que possa
ler ¢ responder a sinais cinestésicos” (Povoas, 1999, p. 45). De fato, Fink (1997, p. 14 apud
Pdvoas, 1999, p. 45) preconiza que 0s movimentos corporais, acompanhados de “suas
sensacOes cinestésicas internas criam as condicGes de consciéncia, flexibilidade e de
refinamento que permite ao pianista refletir fisicamente”. Nesse sentido, além de uma reflexdo
analitica, hd uma reflexdo fisica que parece estar conectada a sensacdo corpOrea. Essa
perspectiva revela o pensar do mencionado autor, para quem “a esséncia do fazer musical ¢é
encontrada na conexdo entre a audicao e o trabalho corporal e no profundo dominio dos valores
musicais e seu relacionamento com a performance” (P6voas, 1999, p. 40).

Esse estado de pesquisa que “remete ao conceito de cinestesia” pode gerar a
possibilidade de desvio de abordagens mecanicistas, na medida em que o estudo do sentido
cinestésico vai ao encontro da integracdo sensorio-motora em atuagdo cognitiva (Nunes, 2008;
Storolli, 2011) e de uma “escuta do corpo” (Vianna, 2008) através das sensacdes fisicas. Araujo
(2020) identifica nocbes de corpo mecanizado com a dicotomia “cartesiana”, problema
filoséfico contextualizado pela autora, diante do qual oferece no¢bes fenomenoldgicas de corpo
“préprio” e “vivido” em Merleau-Ponty. Tais conceitos figuram nas pesquisas em piano junto
a critica ao dualismo cartesiano, mostrando uma mudanca de posicdo desde concepcdes
anteriores. Essa inclinacdo corpérea e somatica reconhece propriedades cinestésicas e de
interacdes dinamicas entre fatores sensdrio-motores e cognitivos, ambos constituidos de uma
agéncia propria do ser humano em seus processos artisticos.

4. Argumentos corporificados para uma abordagem somatica

Compreende-se que a formacdo musical segmentada e disciplinada que prescreve
posturas e modelos corporais por meio de uma abstracdo mental, geralmente concebe mente
como representacdo teodrico-analitica de uma razdo intracraniana que deveria controlar
sensacoes e movimentos. Segundo Milani (2016, p. 24), enquanto o “cartesianismo vé o ato de
pensar como uma atividade separada do corpo, exaltando a separacdo da mente” ¢ possivel
consultar referenciais para uma cognicdo corporificada a partir dos trabalhos de Lakoff e
Johnson, para quem a mente “nédo esta contida no corpo, mas emerge e evolui com ele” (Ibid.,
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p. 25). A autora propde uma abordagem “Corporal-Gestual” que inclui um “viés perceptivo do
tocar piano” (Ibid., p. 143). Para Brito (2023, p. 51) “o ponto de partida da acédo interpretativa
ndo ¢ a criagdo arbitraria de imagens mentais dos eventos sonoros da musica” e sim, “o
entendimento, em termos de espacialidade e movimento”. Essa autora, elabora e sugere
caminhos de pesquisa que visam “explorar a natureza corporificada da musica de concerto,
abordando o processo criativo a partir de uma visdo de arte inserida no mundo e distanciada de
uma concepg¢ao de obra musical transcendente” (Brito, 2023, p. 134).

Entendemos o termo ‘“cogni¢ao” utilizado na literatura pianistica consultada
geralmente de maneira indefinida, em um sentido geral e limitado do termo, tratado como
“habilidades cognitivas” sindnimas de causais ou informacionais (Oliveira, 2016).
Procedimentos semelhantes geram questdes acerca de paradigmas “cognitivistas” limitados a
um intelectualismo que opera estritamente via representacdes mentais, ou seja, 0 processamento
cognitivo ocorreria em decorréncia de estimulos sensoriais que, uma vez intelectualmente
computados, gerariam uma exata resposta motora de determinadas partes do corpo que aos
poucos seriam condicionadas a informagao musical (1d.).

Por outro lado, Bezerra (2023, p. 22) se aproxima da visdo de Varela et al (1993, p. 10)
que rejeitam a ideia predominante nas ciéncias cognitivas de que a “cogni¢do constitui a
representacdo de um mundo que ¢ independente das capacidades perceptivas e cognitivas” e
delineiam uma visdo da cognigdo como “acdo corporificada” (Bezerra, 2023, p. 74). Esse tipo
de abordagem parece abranger uma maior complexidade de sentidos psicofisicos
extracranianos, pois, “De acordo com essa perspectiva de cognicdo, estamos inseridos em um
nicho ecoldgico e fazemos muitas conexdes fora do cérebro. Além disso, os limites que
transcendem o cérebro e 0s processos conscientes (awareness) incluem o inconsciente coletivo
e todo o caldo do imaginario que envolve a experiéncia de existir como ser humano” (Ibid., pp.
67-68). Nesse escopo, recuperamos a nog¢do de “a¢éo pianistica” (POvoas, 1999) em paralelo
com a atuagdo cognitiva apontada em Maturana e Varela (1996) que definem “cogni¢do como
uma agdo efetiva, uma agéo que permita a um ser vivo continuar sua existéncia em determinado
meio ao produzir ai seu mundo”.

Além disso, tais referéncias a consciéncia encontradas nos trabalhos que tentam
conceituar corpo, muitas vezes remete diretamente a uma racionalizacdo para organizacao
mental e planejamento interno-externo das agdes corporais. Por outro lado, o significado da
palavra awareness, mencionada por Bezerra (2023), sugere um deslocamento desde uma
abordagem conceitual-mecanicista para uma abordagem “somatica” conforme é elaborado na
literatura pianistica. Tal direcionamento surge na busca de metodologias que incluem
investigacdo de corpo em movimento na técnica por meio de aproximacdes tedrico-praticas
como por exemplo Técnica Alexander (Alvim, 2022; Oliveira Filho, 2020) e Técnica Klauss
Vianna (Pontes, 2018), assim como Método Feldenkrais (Fraser, 2021) e Eutonia de Gerda
Alexander (Cicarelli, 2023). Cicarelli (2023, p. 42) defende que estudantes de piano podem
incluir experiéncias advindas desses tipos de técnicas somaticas em sua préatica instrumental,
no intuito de gerar um ‘“arcabouco de vivéncias corporais conscientes, que podem ser
transferidas na constru¢do de um alicerce sensorial da técnica pianistica”.

Neste caso, identifica-se um posicionamento unificador que enxerga corpo vivido
como acionador dos processos criativos em performance musical. Nesta abordagem, soma, ao
invés de ser apartado e distanciado do fazer musical e das relacbes performativas por uma
situacdo de submissdo, ora ao padréo técnico-mecénico (adestramento do corpo), ora ao texto
musical (adestramento da mente), seria direcionado a uma “escuta de si”’, desencadeadora de
“percep¢do” e “atencdo” que podem conduzir a uma atitude de “investigagdo” e
“experimentacdo” proprias diante do fazer técnico-musical (Miller, 2007; Bittar, 2012).

5. Possiveis caminhos performativos para musicistas atuantes em cena
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A possibilidade de desvio e ruptura a mentalidade considerada ao inicio deste texto,
identificamos conforme o pensamento de Bittar (2012) que percebe como a performance
musical se articula dentre paradigmas e desafios que se impdem a sua atividade. A necessidade
de performance e de um corpo presente em mdsica leva a autora a buscar fontes nas artes
performativas e educacdo somatica. No sentido de esclarecer com maior detalhamento sua
proposta entre artes, a flautista declara o seguinte objetivo: “buscar conceitos, técnicas e
principios para a performance musical ndo encontrados na musicologia e na técnica do
instrumento, [...] encontrados na danga e no teatro, modernos e contemporaneos, que t€ém como
cerne da formacao do ator e do dangarino, o performador e seu corpo”. Nesse sentido, a autora
defende a percepgdo corpérea do musico o qual “intervém e da forma” (Bittar, 2012, p. 136)
em ato musico-performativo. Assim como encontramos caminhos de atuacdo cognitiva,
buscamos caminhos de atuacéo artistica, sendo oportuno vislumbrar didlogos entre musica e
areas que estudam corporeidade, performatividade, teatralidade e uma dimensdo somatica ja
reconhecida nos autores apresentados anteriormente. As quais direcionam proposi¢oes
somaticas em musica ao investigar interacdes entre corporeidade e percepcao.

No campo de comunicacdo e semidtica, Greiner (2005, p. 12) identifica um caréater
“indisciplinar” nos estudos sobre corpo que leva a uma rejei¢do “da hegemonia epistemologica
e dos dualismos corpo/mente e natureza/cultura”. Em continuidade, Porto (2004, p. 104)
acrescenta que “Tocar um instrumento ¢ corporeo [...] O corpo ‘performa’ e encena a
comunicacgdo, sua propria historia. Uma performance musical permite, consequentemente, uma
comunicagdo real, pois inelutavelmente, ndo existe comunicagdo que nao seja performativa”.

Nos estudos teatrais, Nunes (2009, pp. 234-236) destaca semelhantes teorias cognitivas
que discutem o dualismo entre corpo e mente na acdo humana, neste campo epistemolégico a
autora observa metodologias para o trabalho do ator que ttm como ponto de partida uma
“unidade psicofisica” e a propria agdo do corpo. Para a autora “O ato pensante € o ato consciente
passam a ser entendidos como implementados no corpo em agdo no mundo, Nndo mais como
atributo de uma razao descolada ou anterior a experiéncia”. Diante disso, Nunes (2009, p. 233)
investiga experiéncias teatrais que possibilitem ao “ator pensar através de suas agdes”. Tais
questdes sdo pertinentes ao trabalho musical, uma vez que, predominantemente, o corpo do
musico ¢ abordado por uma perspectiva “mecanicista” e instrumentalista que tende a ser
racionalizada em opera¢cfes mentais. No entanto, segundo a autora, o teatro pos-dramatico e
discussdes cognitivas enxergam o corpo de forma estrutural, processual e dinamica, partindo
da integracdo entre percepcdes-sensacOes. No sentido teatral aplicado a préatica pianistica,
encontramos trabalhos de Brito (2018; 2023), Parisoto e Sastre (2015), Bonafé e Holanda
(2022), que utilizam sistemas expressivos de Rudolf Laban, para construgdo de movimentos
musico-instrumentais junto a diferentes repertorios.

Em contato com fontes do teatro pds-dramatico, quais sejam, Hans-Thies Lehmann,
Jerzy Grotowsky e Eugénio Barba e junto aos conceitos de “teatralidade” e “performatividade”
em Josette Férral, Bittar (2012, pp. 104-105) busca uma transformacéo dos modos de expressao
em musica, gerando reencontros “com a possibilidade de performance, a necessidade de
performance e, acima de tudo, um re-encontro com o eixo da performance que é 0 musico
performador” (Bittar, 2012, p. 178). Paralelamente, suas fontes de danca contemporanea a partir
de Klauss Vianna conduzem a um “trabalho de desautomatizacéo através do corpo acordado,
que gera presenca e dilatacdo para 0 musico” o qual se encontra em uma “linha ténue entre
texto, trabalho técnico e ato. Numa constante troca entre performance e corpo, uma
performance antes da performance, ou uma performance ja em performance” (Bittar, 2012, p.
207). Em oposicéo a busca técnica pelo virtuosismo, a autora observa a préatica de educacédo
somatica no ambito da danca como uma oportunidade para um trabalho sutil contido na
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pesquisa corporal prépria de cada pessoa, a qual se desvia do controle de um corpo adestrado
para o acimulo de meras habilidades.

Diante disso, Bittar (2012, p. 181) prop6e a investigacdo técnica e perceptiva de cada
artista como se acontecesse um jogo de “corpo-a-corpo travado entre o masico performador
consigo mesmo e entre 0 musico performador e o instrumento musical”, dando a entender
sentidos contrarios a performance gerada por operacdes disciplinares sobre a docilidade dos
corpos (Foucault, 2007). Bittar (2012, p. 55) apresenta performance musical como ato, “uma
operacdo, um fazer” através do qual cada “gesto perceptivo” exercido pelo corpo tem o
potencial de gerar musica de maneira “atualizada”, ou seja, os sons que se encontravam na
memoria do atuante sdo realizados no instante presente da performance em forma de matéria
sonora. Pelo viés da experiéncia no trabalho do performador musical também é possivel
enxergar um corpo disponibilizado e aberto para uma experiéncia concreta, no aqui-agora a
partir do saber sensorio e da percepcéao.

Esse caminho* direciona & danca contemporanea e & educagio somatica por meio da
propria prética da Técnica Klauss Vianna sistematizada por Miller (2007, pp. 51-52) Em linhas
gerais, a Técnica Klauss Vianna traz como nucleo o acordar do corpo, fazendo emergir a sua
disponibilidade para a investigacdo do corpo em relacdo ao proprio corpo, sob gravidade, em
movimento, no espaco, em relacdo aos outros corpos, no cotidiano e, a partir dai, em praticas
extra-cotidianas, como nas artes presenciais, por exemplo. O embasamento dessa técnica
localiza-se em diversos topicos corporais trabalhados em trés estagios, a saber: (1) processo
ludico: presencga, articulagdes, peso, apoios, resisténcia, oposi¢des e eixo global, (2) processo
dos vetores: que trabalha sensibilizacdo das direcGes Osseas a partir do mapeamento
“sensoperceptivo” de oito vetores, dos pés até o cranio: metatarsos, calcaneos, osso pubico,
sacro, escapulas, cotovelos, metacarpos e sétima vértebra cervical, e (3) processo criativo e/ou
processo didatico. A proposta somética da Técnica Klauss Vianna oferece um caminho para
acOes transformadoras dentro da didatica e da pratica em musica, onde performador, provido
de seu corpo, tem em si mesmo o estimulo para seus processos, assim como sugere Miller
(2007) nas ac0es artisticas em danca e teatro.

Dessa maneira, encontramos um arcabouco que permite reformular procedimentos
artisticos em mausica, aqui explanados do ponto de vista de uma revisdo bibliografica entre acao
pianistica e estudos atuantes e somaticos vindos de outros campos artisticos.

Consideracoes finais

Ao analisarmos diferentes abordagens sobre a relacdo entre corporeidade e
performance musical, especialmente no contexto da técnica pianistica, percebemos uma
variedade de perspectivas e metodologias empregadas. Conforme observado junto a
bibliografia, a dicotomia histérica entre corpo e mente é gradualmente substituida por uma
visdo mais integradora e holistica. Enquanto abordagens mecanicistas e neurofisiologicas
abordam corpo com viés funcionalista, abordagens corporificadas e somaticas promovem uma
integracdo sensorio-motora apropriada & pratica artistica expressiva. Essas novas visdes
reconhecem a importancia do sentido cinestésico e da propriocepgéo, valorizando a experiéncia
corporal direta e a conex@o entre movimento e cognicdo. Nessa dire¢do, a investigagdo da
corporeidade no contexto da técnica pianistica encontra possibilidade de superar nogoes
hegemonicas de treinamento e buscar seu proprio caminho de “desautomatizacido”, escuta
sensoria e disponibilizagdo somatica. Ao identificar diferentes atributos de corpo no &mbito de

4 Bittar (2012, p. 194) aponta possibilidades somaticas para levar o corpo a cena, visto que: “Nesse caminho para
re-contextualizar a técnica na performance em musica partindo de um corpo acordado e da ampliacéo da atencao
através desse corpo, encontrei [a autora] nas aulas da Técnica Klauss Vianna fundamentagdo para meu processo
de investigacao de um corpo cénico do musico em mdsica e 0s elementos para uma didatica somatica da musica”.
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pesquisa explorado, vislumbramos a possibilidade de valorizar a corporeidade de musicista
enguanto agente em experiéncia musical, promovendo abordagens de pesquisa em performance
musical capilarizadas entre outras artes e amparada em estudos cognitivos atualizados,
enfatizando uma expressao aprofundada e encarnada com os sentidos de fazer masica.
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